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 EDITORIAL 

      

                  ¢ƻƳŜƭƭƻǎƻΣ  

  ǾŜƛƴǝŘƽǎ ŘŜ 5ƛŎƛŜƳōǊŜ 

  ŘŜƭ !Ʒƻ ŘŜ DǊŀŎƛŀ ŘŜ Řƻǎ 

  Ƴƛƭ ŘƛŜŎƛǎŞƛǎΦ  

  vǳŜǊƛŘϪǎ ƭŜŎǘƻǊϪǎΥ ŀǇǊƻǾŜŎƘŜƳƻǎ Ƨǳƴǘƻǎ ƭŀ ƻǇƻǊǘǳ- 

  ƴƛŘŀŘ ǉǳŜ ǎŜ ƴƻǎ ƻŦǊŜŎŜ ǇŀǊŀ ŘŜŎƛǊ ƭƻ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀ ƘŜ- 

  Ƴƻǎ ŘƛŎƘƻΦ Λhǎ ƛƳŀƎƛƴłƛǎ ǉǳŜ Ŝƭ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ 

  ǇłƎƛƴŀǎ ƛƴŎƭǳȅŜǎŜ ŀǉǳŜƭƭƻ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻ  

  ƘŀōƭŀƳƻǎΚ {ŜǊƝŀ ŜǎǘǳǇŜƴŘƻ ŘŀǊ ǊƛŜƴŘŀ ǎǳŜƭǘŀ ŀ ƭƻǎ 

  ǇŜƴ ǎŀƳƛŜƴǘƻǎ ǉǳŜΣ ŎƻƳƻ ƭƻǎ ǎǳŜƷƻǎΣ ǎŜ ŜǾŀǇƻǊŀƴ Ŧł- 

  ŎƛƭƳŜƴǘŜ ǎƛ ƴƻ ǎŜ ƭƻǎ ǊŜǎŎŀǘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀΦ 9ǎƻ ƘŜ- 

  Ƴƻǎ ƘŜŎƘƻ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽƴΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ  

      Ŝƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ Ŝǎ ƭŀ Ŏŀǎŀ ŘƻƴŘŜ Ƙŀōƛǘŀ Ŝƭ 

        ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻΣ ƛƴŎƭǳƛŘƻ ŀǉǳŜƭ 

         ǉǳŜ ŀǳƴ ƴƻ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŜȄǇǊŜ- 

          ǎŀŘƻΦ hǎ ƛƴǾƛǘŀƳƻǎΦ 

               {ƛƴ ƻǘǊƻ ǇŀǊǝŎǳ- 

                ƭŀǊΦΦΦ 

     [ŀ wŜŘŀŎŎƛƽƴ     
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Cuéntame un cuento y verás qué contento...  

 

CU£NTAME UN CUENTO 

 
 Los alumnos de 3Ü de ESO se han 
convertido en cuentacuentos y lo han he-
cho muy bien. Hay a quien le gustan las 
historias de terror, que adem§s son t²picas 
de toda nuestra tradici·n en torno a la no-
che de las §nimas -a la que ahora, imitan-
do a los norteamericanos mucha gente le 
llama Halloween-. Otros prefieren contar-
nos historias antiguas, reales, que les han 
relatado en casa sus abuelos y nos llevan 
al pasado, a la forma de vida de antes. A 
otros les gusta imitar los cuentos infantiles 
tradicionales que sus padres seguramente 
les contaron de ni¶os. En alg¼n caso el 
cuento refleja el paso de la ni¶ez a la ado-
lescencia de una forma preciosa utilizando 
el s²mbolo de una flor. Y a otros les gusta 
imaginar un mundo mejor, donde el poder 
de una sonrisa puede cambiar los corazo-
nes y arreglarle el d²a a cualquiera. Como 
ver®is hay de todo. An²mate a leer estas 
historias y àpor qu® no? Convi®rtete t¼ 
tambi®n en cuentacuentos. Es un buen re-
galo para las personas que est§n a tu lado. 

   Asun Hidalgo (Lengua). 

 

La vida En el 

campo  

 Estaban un día en el campo 

mi abuela y su hermana y estaban 

escardillando y llevaban una es-

puerta para echar pámpana a las 

lindes y de pronto empezó a llover 

y caer granizo fuerte y no tenían 

donde meterse para no mojarse y 

que no les diera el granizo en la cabe-

za y no tuvieron otra opción que po-

nerse la espuerta en la cabeza para 

que no les diera el granizo en la cabe-

za. 

 Luego llegó la vendimia, después 

de todo el día se iban al cortijo y cena-

ban y después cogían las sartenes y se 

ponían a bailar jotas. Por la noche lle-

gaba el carrero y les vaciaban las es-

puertas en el carro para cargarlo de 

uvas y luego el carrero volvía al pueblo 

y descargaba en una cueva de mi bi-

sabuelo las molían y las hacían vino y 

luego el mosto lo echaban en tinajas y 

lo vendían.  

 Luego por la noche se quedaban 

a dormir en el campo, algunos se que-

daban en el cortijo y otros se iban al 

bombo a dormir, y allí estaban hasta 

que terminaban esa viña y luego se 

iban a otra sin venir al pueblo.  

 Y así eran todos los días en el 

campo.   

   
     Mar²a Jim®nez , 3Ü B 
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Cuento = caricia al corazón.  

 

EL BOSQUE DE LOS  

ESPÍRITUS  

 

 Por fin llegó el día..  

 El día en el que mi abuelo Adam 

me llevaría al lago para enseñarme sus 

técnicas legendarias de pesca.  

 Mientras mi abuelo preparaba las 

cañas, fui a explorar un pequeño bos-

que de acebos rojizos y algún que otro 

abedul con todas las hojas  a sus pies, 

tiñendo el húmedo terreno de amarillo, 

y en sus troncos  parece haber  rostros 

tallados que me siguen con la mirada.  

 Mientras caminaba me pareció 

ver a alguien entre unos arbustos se-

cos.  Me acerqué con cautela, lo sufi-

ciente para ver que era una anciana 

de tez pálida y arrugada, el pelo cano-

so recogido en un moño y unos ojos 

grandes y turbios que me miraban fija-

mente. Empecé a sentir miedo y decidí 

darme la vuelta e ir con mi abuelo, pe-

ro algo me invitaba a caminar en di-

rección al extraño personaje, que se 

encontraba mucho más cerca que an-

tes. Su expresión tierna y simpática se 

fue transformando en una amplia sonri-

sa diabólica y sus ojos se oscurecieron. 

Su voz ronca susurraba muy despacio 

mi nombreé 

.- Charlyé.- no podía moverme, ni gri-

tar, ni respiraré 

-qu®date conmigoé- Estaba exhausto, 

consumidoé 

-para siempreé Agarró con fuerza mi 

brazoé 

 Empiezo a notar mi piel seca y rígi-

da. Entonces aparece mi abuelo para 

buscarme, ¡gracias a Dios! Pasa por 

delante de mí varias veces y parece 

no verme. Intento ir hacia ®lé pero mis 

piernas parecen estar bajo tierra,  in-

tento llamarloépero mi boca est§ se-

llada.  

   Eva Mar²a Novillo, 3Ü C 
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Creación literaria  

 

SONRISA 
CONTAGIOSA 

 
 Era un día nublado, llovía a mares. El 
ambiente era húmedo. Tenía poco de alegre. Todo 
el mundo estaba con cara de tener pocos amigos, 
pero uno de todos ellos destacaba. No era un chico 
muy alto, tenía los ojos azules. Sus manos estaban 

dentro de sus bolsillos por el frió, la capucha cubría 
su cabeza y estaba escuchando música con sus 
cascos, pero de manera diferente, él estaba 
sonriendo. El chico sigue andando con la cabeza 
bien alta y mirando cómo la gente estaba atentas a 
sus teléfonos, preocupados por lo que todavía no 
había pasado. Nadie tenía una sonrisa en el rostro. 
El chico se sentía cómo si fuese un enfermo, porque 
era el único que sonreía. De repente un chico se 
choca con él, se miran y él chico de ojos azules le 
sonríe. El otro chico le devuelve la sonrisa y sigue 
andando, todavía con la sonrisa en el rostro. Por 
alguna razón no podía parar de sonreír. Pero al no 
darse cuenta por donde pisaba se tropieza y le falta 
muy poco para caerse por las escaleras, pero una 
chica le agarra de la chaqueta, para que no se 
caiga. 
 -¿Estás bien?-dice la chica de ojos verdes. 
 Sí, gracias-le contesta con la misma sonrisa. 
 La chica sonríe y se despide con la mano. 
 La chica baja las escaleras y se dirige al 
parque. A cada paso que daba la lluvia se 

empezaba a detener. La chica se detiene y observa, 
cómo un deportista que está enfrente de una 
máquina expendedora, se toca los bolsillos en 
busca de una moneda. El chico al ver que no tenía 
una moneda se retira de la máquina, triste, por no 
encontrar su dinero. La chica de ojos verdes se 
acerca a el chico de pelo castaño. 
 Se pone enfrente de la máquina y le pregunta 
a el chico "¿Qué quieres?" . El chico le señala el 
botón del agua. La chica se toca los bolsillos y toca 
una moneda, la saca, la mete en la máquina y pulsa 
el botón del agua. Se agacha para coger la botella, 
la coge y se la da al chico, con una sonrisa. Y como 
antes, el chico le devuelve la sonrisa. El chico abre 
la botella y bebe un poco. Vuelve a mirar a la chica y 
se marcha, para volver a correr debajo de la lluvia. 
El chico de pelo castaño atraviesa el parque con 
una sonrisa.  El chico sale del parque, para volver 
otra vez a su casa. Pero ve a un perro atado al 
árbol. Era un perro peludo, con el pelaje blanco, 
parecía tener pocos meses. Cundo había pasado 
antes ni siquiera se había fijado en el. Solo pensaba 
en sus problemas. El chico mira hacía los dos lados 
y no ve a nadie. El pequeño animal estaba llorando. 
El chico le quita la correa con la que estaba atado. 
El perro mira al chico y el chico sonríe. El pequeño 
animal empieza a mover la cola. El animal, mira 
hacía la otra acera y ve a una niña caminando sola. 
El perro sale disparado hacía la chica y cruza la 
carretera. Pero se queda con el pata enganchada en 
la alcantarilla. La niña con la coleta alta lo ve y ve 
como un coche va hacía él a toda velocidad. La 
chica se pone en medio de la carretera y el coche se 
para de golpe y pita a la pequeña niña. La niña se 
agacha y le desengancha la pata de la alcantarilla. 
La chica lo pone en sus brazos y mira al conductor 
que casi lo atropella por ir discutiendo con su hija. El 
perro mira al conductor con una sonrisa con la 
lengua afuera y el conductor sonríe. La chica vuelve 
a la acera, deja al perro en él suelo y continúa su 
camino. El perro agradecido le acompaña. Pero en 
ese momento unos niños de la edad de la pequeña 
cruzan la esquina y se ponen detrás de ella a 
insultarla. El perro se da cuenta y empieza a ladrar, 
los niños se asustan de ese pequeño animal y se 
van. La niña mira al perro, se agacha y le acaricia la 
cabeza. 
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¿La vida es cuento?  

 La niña sonríe y mira a su casa que estaba a 
dos casas de ella. Ella vuelve a mirar al animal y le 
dice"Ya tienes un techo donde cubrirte de la lluvia". 
Los dos juntos se dirigen hacía su casa, pero en ese 
pequeño trayecto pasa una mujer , que se le cae la 
cartera. La chica corriendo la coge y llama a la 
señora con una sonrisa. La señora se da vuelta y la 
chica le entrega la cartera. Al recibir la cartera la 
mujer sonríe y le da las gracias. La señora continúa 
su camino con una sonrisa. Pasa al lado de un niño 
de no menos de seis años, que miraba la máquina 
expendedora con tristeza. La mujer lo ve y saca una 
moneda de su cartera y se lo la al niño. El niño mira 
a la mujer y sonríe. La mujer se marcha y el niño 
sale disparado hacía la máquina expendedora. 
Piensa qué va a querer y ve unas patatas.Mete la 
moneda en la máquina y mira hacía los dos lados. 
Ve a un mendigo. El pequeño niño se acuerda de el 
bocadillo de sobra que le ha preparado su padre. El 
niño en vez de apretar el botón de patatas aprieta el 
del agua. Coge la botella que sale de la máquina, 
abre su mochila y se dirige  al mendigo que estaba 
triste. El niño se sienta en enfentre de él, le da el 
bocadillo y la botella al hombre. El niño le sonríe, 
pero el mendigo no. Entonces el niño empieza a 
hablar. 
-¿Me prometes que te volveré a ver y tendrás 
arrugas en la cara, pero de sonreír?-dice y el 
mendigo sonríe. 
 
    Elena Díaz. 3º C 

 

Gerberas 
 

 Dicen que las Gerberas representan la 

alegría y la inocencia. Quizá por eso a mi 

madre le gustan tantos, tantos, tantos que 

hizo que ellas fueran parte de mi infancia. Mi 

dormitorio estaba lleno de ellas; estampadas 

en el edred·n, en las cortinas, en la paredé 

Compartiendo mi día a día, llenas de color 

me hacían sentirme en un jardín llenándome 

de ilusión y alegría. Alegría que quise com-

partir con los invitados a mi comunión, obse-

quiándoles una de ellas. Recuerdo que ha-

bía docenas de ellas metidas en grandes cu-

bos y la gente se acercaba a verlas, impa-

cientes por escoger cada uno la suya, las 

había de todos los colores y eran preciosas. 

 Ahora  que han pasado los años cuan-

do ven una Gerbera se acuerdan de mi y eso 

me alegra. Empiezo a creer que es verdad lo 

que dicen que representan. 

 Ha pasado el tiempo y ahora en mi ha-

bitación apenas quedan. Mi edredón es de 

rayas, las cortinas son lisas y en la pared 

hay un gran póster de Melendi, aún así 

cuando veo una de ellas retrocedo en el 

tiempo y me siento bien. 

   Marta Moreno, 3º ESO-D 
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Viajer@s por el mundo  

Une Québécoise 

 ¨ Tomelloso 

 tǊŝǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ƴƻƛǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŞŎƻǳƭŞǎ ŘŜǇǳƛǎ 

Ƴƻƴ ŀǊǊƛǾŞŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƎƴŜΦ ¢Ǌƻƛǎ Ƴƻƛǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ 

ǇŀǎǎŞǎ Ŝƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǾŜƴǘΦ WΩŀǾŀƛǎ ŜƴǾƛŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ 

ǇŀǊǘŀƎŜǊ Ƴƻƴ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ƨǳǎπ

ǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΦ  

 WŜ Řƻƛǎ ŀŘπ

ƳŜǧǊŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ 

ǳƴ ǇŜǳ ǇŜǊŘǳŜ Ŝƴ 

ŀǊǊƛǾŀƴǘ ƛŎƛΣ 

ƳşƳŜ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ 

ŘŞƧŁ ǾŜƴǳŜ ŀǳ 

Ǉŀȅǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŘΩŞǘǳŘŜ Ł DǊŜƴŀŘŜΦ 

/ƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Ŝǎǘ ŘƛũŞǊŜƴǘŜ Ŝǘ ŜȄƛƎŜ 

ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻǊǝƻƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΦ 

aŀƭƎǊŞ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎπ

ǘǊŀǝǾŜ ŀǳ ŘŞπ

ōǳǘΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳǘ ŘŜ 

ǎǳƛǘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŞ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ǘƻǳǘ 

ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ 

ǇƻǊǘŞǎ Ł ƳΩŀƛπ

ŘŜǊ Ŝǘ Ł ŦŀŎƛƭƛπ

ǘŜǊ Ƴƻƴ ƛƴǘŞπ

ƎǊŀǝƻƴΣ ǉǳŜ ŎŜ 

ǎƻƛǘ Ŝƴ ǾŜƴŀƴǘ 

ƳŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł 

ƭŀ ƎŀǊŜ ŘΩ!ƭŎŀπ

ȊŀǊΣ Ŝƴ ƳΩŀƛŘŀƴǘ Ł ŜƳƳŞƴŀƎŜǊ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƴƻǳπ

ǾŜŀǳ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ƻǳ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƛπ

ōǳŀƴǘ Ł ƳΩŜƴƭŜǾŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŜƳπ

ǇƭƻƛΦ  

 .ƛŜƴ ǎǶǊΣ ƧΩŀƛ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴŎŜǎ 

ŜƴǘǊŜ ƭΩ9ǎǇŀƎƴŜ Ŝǘ ƭŜ /ŀƴŀŘŀΣ Řƻƴǘ ƭŀ ŦŀƳŜǳǎŜ 

ƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ζ ǎƛŜǎǘŀ ηΣ ǉǳƛ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŎƘŜȊ 

ƳƻƛΦ WΩŀƛ ŘǶ ƳΩȅ ƘŀōƛǘǳŜǊ ŀǳ ŘŞōǳǘΣ Ƴŀƛǎ Ƴŀƛƴπ

ǘŜƴŀƴǘ ƧŜ ǎƻƴƎŜ Ł ƛƳǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘΗ .ƭŀƎǳŜ 

Ł ǇŀǊǘΣ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ Ǉŀȅǎ 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ ŎŜǊπ

ǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭŀ ǘŜƳπ

ǇŞǊŀǘǳǊŜΦ LŎƛΣ ƭŜ 

ǎƻƭŜƛƭ Ŝǎǘ ōŜŀǳπ

ŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘΣ 

Ŝǘ ƭŜ ŦǊƻƛŘ ƴŜ ǎŜ 

ŎƻƳǇŀǊŜ ǇŀǎΗ Lƭ ȅ 

ŀ ŘŜ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ŘŜπ

Ǉǳƛǎ ŘŞƧŁ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΧ /Ŝƭŀ ŘƛǘΣ ƧŜ ƴŜ 

ƳŜ Ǉƭŀƛƴǎ ǇŀǎΗ 9ǘ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ƭŀ ǇǊŜπ

ƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǇŀǎǎŜǊŀƛ Ǉŀǎ ǳƴ ζ bƻšƭ 

ōƭŀƴŎ ηΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ōƛȊŀǊǊŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ǎǳǊǘƻǳǘ 

ƭƻƛƴ ŘŜ Ƴŀ Ŧŀπ

ƳƛƭƭŜ Ŝƴ ŎŜǧŜ 

ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ 

ǇǊƻŬǘŜ ŘŜ Ƴƻƴ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƛŎƛ 

Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ƘŜǳπ

ǊŜǳǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ 

ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŘŞπ

ŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ǇŜǳ 

ƳƛŜǳȄ ƭŀ Ŏǳƭπ

ǘǳǊŜ ŜǎǇŀƎƴƻƭŜΦ 

{ǳǊ ŎŜΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ 

ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǎ ŘŜ ƧƻȅŜǳǎŜǎ ŦşǘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭπ

ƭŜƴǘŜ ŀƴƴŞŜ нлмтΗ 

  !ƴƴŜ tΦ {ŀǾŀǊŘΣ ƭŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ŦǊŀƴŎŞǎΦ 

 ¦ƴŀ ŎŀƭƭŜ ŘŜ vǳŞōŜŎ 

      !ƴƴŜ  {ŀǾŀǊŘ 
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Cultura clásica: 2º ESO visita Segóbriga  

9·/¦w{Ljb ! {9Dj.wLD! 
  

 Ho-
la, a to-
dos, os 
voy a con-
tar cómo 
fue la ex-
cursión a 
Segóbri-
ga: 

 El 9 
de No-
viembre 
los alum-
nos de 2º 
de ESO, 
visitamos 

una ciudad romana auténtica. Los profeso-
res que nos acompañaron fueron Sonia, 
Juani  y Juanjo. 

 Al llegar nos recibieron en el Centro 
de Interpretación, y nos pusieron un breve 
documental sobre Segóbriga. Después co-
menzó la visita. 

 Primero visitamos el museo donde 
había esculturas, al-
gunas de ellas se en-
contraban en mal es-
tado, ¡Pues tenían 
miles de años de an-
tigüedad!, después, 
realizamos la visita 
del lugar, con un 
guía, que nos expli-
caba todo lo que íba-
mos viendo. Vimos  
tumbas con inscrip-
ciones, monedas, ye-
so cristalino, y un 
acueductoé. entre 

otras muchas cosas. 

 Más tarde llegamos al Anfiteatro, allí 
observamos las gradas, donde se sentaban 
los espectadores, y en la parte de abajo, vi-
mos donde   guardaban  a los animales, y 
les daban de comer. Además, vimos por 
donde entraban y salían los gladiadores. 

 A continuación, nos enseñaron el Tea-
tro, donde también había gradas y un esce-
nario, para representar obras de teatro. 

 En el centro de esta ciudad estaba el 
Foro, donde se comerciaba y se reunían los 
romanos. También nos enseñaron la casa 
más importante de los que allí vivieron, 
que aún hoy se conserva.  

 Para terminar,  nos llevaron a las Ter-
mas, que era donde los romanos se baña-
ban y charlaban, además de relajarse. Una 
cosa curiosa, es que ahí se levanta la Ermi-
ta de la Virgen de los Remedios, que se 
construyó mucho después. 

 Os animo a que vayáis a Segóbriga. 
Os va a encantar. 

 

   Cristina Morcillo, 2ºESO,D.  
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Yo me emociono, tú te emocionas, él se emociona...  

 
àCčMO CONTROLAN  
LAS PERSONAS SUS 
SENTIMIENTOS? 

 
 àCUĆLES SON LAS PARTES QUE 
PREDOMINAN EN NOSOTROS? 
 
 Ambas partes son necesarias, ya que si 
s·lo utilizasemos la raz·n ser²amos excesiva-
mente frios y deshumanizados y si s·lo em-
ple§ramos la emoci·n nos dejar²amos llevar 
con tanta facilidad que nos equivocar²amos 
constantemente. 
 Aunque,  dependiendo de 
la situaci·n en la que nos en-
contremos tendemos a utilizar 
m§s una parte que otra, lo ideal 
ser²a que hubiera un equilibrio 
para que nuestro desarrollo 
emocional fuera pleno. 
 LA RAZčN: Es la capaci-
dad que tenemos para actuar 
seg¼n nuestros valores y princi-
pios, ya que  todos pensamos 
razonamos y argumentamos. 
 La raz·n es la que nos ayuda a mirar las 
cosas desde un punto de vista objetivo, pero 
àporque si el ser humano tiene esta capaci-
dad es el que comete los actos m§s atro-
ces?  Esto se debe a nuestra otra parte, la 
emoci·n, que muchas veces interfiere en 
nuestro razonamiento l·gico. 
 Para que esto no ocurra es necesario ver 
los problemas con un poco de distancia, ya 
que como dec²a Ortega y Gasset ñLos §rbo-
les no te dejan ver el bosqueò. Si vemos las 
cosas con m§s distancia es mas f§cil para no-
sotros  tomar una buena decisi·n. 
 LOS SENTIMIENTOS: Es nuestra parte 
pasional, con la que dejamos de pensar objeti-
vamente y hacemos lo que en ese momento 
nos parece correcto, aunque luego nos arre-
pintamos. 
 Para desarrollarnos personalmente y no 
sufrir un desequilibrio emocional es necesario 
aprender a diferenciar entre los buenos y los 
malos sentimientos, para que no afecten a 

nuestro estado psicol·gico y poder alcanzar la 
felicidad. 
 Son provocados por distintas emociones, 
y determinan la reacci·n de cada persona ante 
una situaci·n 
 
 àSENTIMIENTOS Y EMOCIčN ES LO 
MISMO? 
  
 No, la emociones son estado mentales y 
corporales (unas veces muy intensos y otras 
no tanto) que experimentamos en un determi-
nado periodo de tiempo, de manera repentina , 
esto obedece a las circunstancias en las que 
nos encontremos y a nuestra forma de ser. 
Algunas emociones las poseemos desde que 
nacemos, en cambio otras las vamos apren-

diendo, ya sea por medio de la sociedad o por 
nuestras vivencias personales. 
 En cambio, los sentimientos son resulta-
dos de las emcociones que algo o alguien nos 
hace sentir, y por lo general duran m§s. 
 Estas dos partes (raz·n y sentimientos), 
al ser tan distintas tienden siempre a entrar en 
conflicto, peroé  
 àQu® pasa cuando esto ocurre? 
 Esto pasa muchas veces, pero todas las 
personas tenemos unos valores y principios, 
ya sean positivos o negativos, y tendemos ac-
tuamos respecto a ellos. 
 La conclusi·n que se puede sacar de 
esto es que a la hora de tomar una decisi·n, 
hay que basarse en nuestras creencias, y nun-
ca hacer lo que otros nos digan, porque de es-
te modo no estar²amos siendo libres. 
Lo ideal ser²a que hubiese un equilibrio entre 
ambas partes, pero a las personas nos cuesta 
mucho conseguir eso, por lo que suele haber 
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¿Razón o emoción?  

una parte prevaleciente en nosotros. 
 

 àQUE PASA CUANDO LOS SENTI-
MIENTOS SON CONTROLADAS POR...? 

 
 Hay que partir de la base de que lo que 
sentimos no puede ser completamente contro-
lado por una sola parte de nosotros (ya sea 
raz·n o sentimientos), pero dependiendo de la 
situaci·n y de nuestra forma de ser aplicamos 
una parte diferente. 
 LA RAZčN: Es dif²cil usarla para contro-
lar lo que sentimos, porque al hacerlo estar²a-
mos ignorando y tratando de reprimir nuestra 

otra parte importante, la emoci·n, que es ne-
cesaria para evolucionar personalmente. 
 En definitiva, tu cuerpo es el que te pro-
porciona las emociones; pero en parte la raz·n 
puede controlar dichas emociones, pues eres 
tu quien decide como vivirlas. De esta forma la 
raz·n puede, en parte controlar los sentimien-
tos. 
 Por ejemplo: Si se diera el caso de que 
sufres una situaci·n que puede llegar a  enfa-
darte por una cosa de poca importancia es tu 
parte racional la que decide si realmente te 
enfadas o reflexionas. 
 LOS SENTIMIENTOS: La principal for-
ma de controlarlos es con otros; tapando una 
emoci·n con otra, ya que no podemos sentir 
dos emociones contrarias al mismo tiempo. 
Y, aunque las sientas en periodos de tiempo 

muy cercanos, nunca ser§ a la vez 
 PREGUNTA DE UNA AMIGA: Y si, por 
ejemplo, tu amigo y t¼ est§is optando por la 
misma beca y se la dan a ®l, àno estar²as feliz 
y triste a la vez? 
 En realidad, si tu alegr²a fuese real no 
sentir²as tristeza. Depende de tu manera de 
ser sentir§s alegr²a por ®l o tristeza por ti, pero 
nunca las dos a la vez. 
 Ejemplo de cuando se tapa una emoci·n 
con otra: Cuando est§s triste por algo y alguien 
te hace reir, dejas de estarlo, aunque sea por 
un momento 
 

 Personalmente, 
creo que en la sociedad 
en la que vivimos 
(basada en una filosof²a 
occidental) se nos incita a 
resolver todos nuestros 
problemas y a pensar de 
una manera l·gica y ra-
cional, mientras que el 
desarrollo emocional 
pr§cticamente no se tiene 
en cuenta. Ya que se 
cree que solo a trav®s del 
conocimiento y de la cien-
cia se puede lograr la feli-
cidad, por esto en los co-
legios e institutos nos en-
se¶an matem§ticas y no 
como ser felices o ayudar 

a los dem§s; y por eso en muchas casas es 
mejor vista una carrera de ciencias que una de 
artes. 
 En mi opini·n, deber²amos aprender a 
actuar de tal manera que haya un equilibrio 
entre raz·n y sentimientos, esto no es f§cil ya 
que siempre se nos ha ense¶ado que la edu-
caci·n emocional no es un elemento funda-
mental en la formaci·n de la persona 
 Para m² el camino para lograr un equili-
brio entre ambas partes es dejar a un lado 
aquellas cosas que limiten nuestra forma de 
pensar o que nos impongan ciertas ideas y 
tomar mucho m§s en cuenta nuestros senti-
mientos y los de los dem§s. 
 
    Mrs. Owen, 4Ü ESO. 
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Reportaje gráfico: Concurso de repostería matemática  

 
 

 
 
 


