EVALUACION.

El departamento realizara una evaluacion inicial de los alumnos que se incorporan por primera vez al Instituto, con el fin de detectar
posibles deficiencias que de caracter grave en motricidad, lateralidad y orientacién espacial los alumnos pudiesen tener, poniéndolo
en conocimiento del resto de profesores del grupo en la sesién de evaluacion cero. En su caso, se decidird sobre las posibles
adaptaciones curriculares que se deben llevar a cabo durante este curso. Cualquier decision sobre este tema va a quedar reflejada
en las actas del Departamento de Educacion Fisica en las reuniones de Departamento.

La evaluacion INICIAL se plantea al comienzo de cada Unidad Didactica con test especificos del trabajo a desarrollar, en su caso, y
una observacion del estado inicial. Se consideran muy importantes estos controles porque lo que vamos a valorar es la progresion de
las posibilidades motrices del alumno.



ONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A continuacion se exponen la relacion de los contenidos, criterios de evaluacion y estandares.
1° ESO

C

Educacién Fisica. 1° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

La salud y los habitos de vida. |dentificacion
de habitos saludables y perjudiciales.

La actividad fisica como habito saludable de
vida. La piramide de la actividad fisica.

La condicién fisica. Concepto y clasificacion
general de las capacidades fisicas basicas.
Acondicicnamiento fisico general de las
capacidades fisicas bdasicas a través de
meétodos basicos de desarrollo, juegos y
otras actividades fisico-deportivas.

Los sistemas organico-funcionales
relacionades con la actividad fisica.
Conceptos basicos.

La frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores del esfuerzo.

La alimentacién saludable y su importancia
en una adecuada calidad de vida. Pautas
basicas de correcta alimentacién.

La postura corporal. Trabajo de
concienciacion scobre la propia postura
corporal y de diferenciacion entre las
posturas corporales correctas e incorrectas.

Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a |la propia practica vy
relacionandolos con la salud.

1.1

Reconoce la actividad fisica como un habito
beneficioso para la salud.

12

Identifica las capacidades fisicas basicas
en distintos tipos de actividad fisica y
explica alguna de las caracteristicas de las
mismas.

1.3

Conoce aspectos bdasicos sobre los
sistemas organico-funcicnales relacionados
con la practica de actividad fisica.

1.4

Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar
la intensidad de su esfuerzo en la practica
de actividad fisica.

1.5.

Ceonoce pautas basicas de correcta
alimentacién valcrando su influencia en una
adecuada calidad de vida.

1.6.

Discnimina los habitos saludables de los
perjudiciales para la salud mostrando una
actitud critica hacia estos Ultimos.

17,

Toma conciencia de |la propia postura
corporal identificando en si mismo actitudes
posturales correctas e incorrectas.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdoe con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

2.

Identifica su nivel de condicion fisica a
través de la practica dirigida de test de
valoracién comparandce los resultados
obtenidos con los valores correspondientes
a su edad.

22

Mejora sus niveles previos de condicion
fisica.

23.

Alcanza niveles de condicién fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.




Contenidos

Criterios de evaluacién

| Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 2. Juegos y deportes

Las capacidades coordinativas y su
importancia en el desarollo de las
habilidades deportivas.

Desarrollo de las capacidades coordinativas
a través de actividades especificas o de tipo
ludico y deportivo.

El juego y el deporte. Aproximacion
conceptual y clasificacién de los deportes.
Practica de juegos para el aprendizaje de los
aspectos basicos de la técnica y la tactica de
las modalidades deportivas trabajadas en el
curso.

Familiarizacién con los aspectos basicos de
la técnica y del reglamento de al menos un
deporte individual.

Familiarizacién con los aspectos basicos de
la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos un deporte de cooperacién-oposicion
Conocimiente y comprension de la |égica
interna y de las caracteristicas bdsicas de
las modalidades deportivas seleccicnadas.
Aplicacion de los aspectos basicos de la
técnica y de la tactica buscando resolver
situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

Utilizaciébn de formas elementales de
colaboracién entre jugadores.

Puesta en practica de juegos y deportes
alternativos.

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

la técnica de las

1.1. Resuelve  situaciones motrices  que
requieran de Ila  utlizacion de Ilas
capacidades coordinativas.

1.2. Comprende Ila légica
modalidad.

interna de Ila

1.3. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la técnica de la
modalidad.

1.4, Resuelve situaciones de practica sencillas
aplicando los aspectos basicos de la
técnica de la modalidad.

1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicaciéon
de las accicnes basicas de |a técnica de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracibn o© colaboracidn  oposicion,
utiizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

2.1. Demuestra conocimientcs sobre los
aspectos basicos de la tactica de la
modalidad.

2.2 ldentifica los elementos que pueden
condicionar el resultado de su accidon motriz
en |las situaciones de practica.

2.3. Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la

|______modalidad en situaciones de practica.

24 Colabora con sus compaferos Yy
compareras en situaciones de practica con
un objetivo comun,

25. Concce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios bdasicos de |la
modalidad trabajada.

26. Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas demostrando que ha extraido
conclusiones validas sobre las mismas.




Contenidos

Cnterics de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Las actividades fisico-deportivas en el medio | 1. Reconocer las posibilidades que ofrece el | 1.1. Conoce los tipes de actividades fisico-

natural, Concepto y clasificacién. medio natural para la realizacibn de deportivas que se pueden desarrollar en el

Experimentacién y practica de juegos que actividades fisico-deportivas utilizando las medio natural.

familiaricen al alumno con algunas de las técnicas especificas adecuadas y mostrando | 1.2. Aplica las técnicas bdasicas de Ilas

técnicas de las actividades fisico-deportivas actitudes de utilizacion responsable del actividades fisico-deportivas en el medio

en el medio natural: juegos de aventura y entorno. natural propuestas en juegos y situaciones

reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa. IGdicas.

Desarrolio de actividades que promuevan el 1.3. Toma conciencia de |la necesidad del

respeto y el cuidado del medio natural. cuidado y mejora del medio natural.
Contenidos | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

La expresion a través del cuerpo y del | 1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.4. Identifica las posibilidades expresivas de su

movimiento. finalidades artistico-expresivas, utilizando cuerpo y del movimiento a través de la

Practica de juegos y actividades para el técnicas de expresion corporal y otros participacién en juegos y actividades de

desarrollo de la conciencia corporal y de la recursos, expresion.

desinhibicion en las actividades de 1.5. Realiza improvisaciones y construcciones

expresion. sencillas respondiendo a retos expresivos

Descubrimiento y experimentacion de las
posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo y del movimiento y de los conceptos
de espacio, tiempo e intensidad.

corporales de baja dificultad, como medio
de comunicacion interpersonal.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blo

ue 5. Actitudes. valores y normas. Elementos comu

nes

Toma de conciencia de la importancia de las
fisico-deportivas vy  artistico-
expresivas como medios de utilizacién
de
conecimiento de uno mismo, de relacion con

actividades

adecuada del tiempo de ocio,

los demas y de mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio,
trabajo en equipo y superacion. Reflexion y

adquisicion a través de la propia practica.

Aceptacién de la propia realidad corporal y

de sus posibilidades y limitaciones.

1.

Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusién social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de
sus caracteristicas y colaborando con los
demas.

1.1

Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacién del tiempo de ocio.

1.2

Se relaciona con sus compaferos Yy
companeras superando cualquier
discriminacién o prejuicio por razén de
género, afinidad, nivel de habilidad motriz u

origen.

1.3.

Coopera con sus compafieros Yy
compafieras en las actividades grupales
mostrando actitudes de companerismo.

1.4

Respeta las intervenciones y aportaciones
de los demas.




Los habitos higi€énicos en la practica de
actividad fisica (hidrataciéon, aseo personal,
calzado e indumentaria adecuada).

Normas basicas para una practica fisica
segura.

Primeros auxilios. Protocolo de actuacion
basico a seguir ante un accidente. La
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).
Fases en la practica de actividad fisica. El
calentamiento y la vuelta a la calma.
Concepto e importancia en una practica fisica
segura.

Realizaciéon de actividades para el desarrollo
de calentamientos generales y de fases de
vuelta a la calma.

Practica de juegos y actividades basicas de
relajacién como medio de disminuciéon de la
activacion fisica y mental.

Reconocer la importancia de los valores y las | 2.1. E’articipa de forma activa y desinhibida en
actitudes en la practica de actividad fisica las actividades de clase.

comprendiendo la necesidad de respetar | 22 Presenta actitudes de esfuerzo y de
normas. superacion.

23. Valora el juego limpio por encima de la
blsqueda desmedida de resultados.

2.4  Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, companeros, arbitres vy
profesores.

25. Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

2.6, Utiliza correctamente las instalaciones y el
material de clase mostrando actitudes de
cuidado de los mismos.

Controlar las dificultades y los resgos | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en
durante su participacién en actividades fisico- la practica de actividad fisica.
deportivas y artistico-expresivas, analizando | 3.2, Atiende a critenios basicos de seguridad en
las caracteristicas de las mismas vy su participacion en las distintas actividades
adoptando medidas preventivas y de de clase.
seguridad en su desarrollo. 3.3. Concce el protocolo de actuacién basico a
_ sequir ante un accidente (conducta P.AS.).
Desarrollar actividades propias de cada una | 41. Identifica las distintas fases en la practica
de las fases de la sesién de actividad fisica, de actividad fisica y el tipo de actividades
relacionandolas con las caracteristicas de las de cada una de ellas.
misSmas. 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento
y de la vuelta a la calma valorando su
importancia en una practica fisica segura.

Utilizar las Tecnologias de la Infformaciony la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, la Comunicacibn para ampliar su
para buscar, analizar y seleccionar conocimiento y/o elaborar documentos
informacién relevante, elaborando (texto, presentacion, imagen, video,
documentos propics y haciendo exposiciones sonido,...) scbre contenidos de |la
y argumentaciones de los mismos. Educacion Fisica.

5.2 Emplea un adecuado proceso de blsqueda

y procesamiento de la informacion.




Educacion Fisica. 2° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicion fisica y salud

Requisitos de una actividad fisica saludable.
Caracteristicas y clasificacién de las distintas
capacidades fisicas bdsicas. Efectos de su
desarrollo sobre el organismo.
Acondicionamiento fisico general de las
capacidades fisicas bdasicas a través de
métodos bdasicos de desarrollo, juegos vy
otras actividades fisico-deportivas. Toma de
contacto con los conceptos de wvolumen,
intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de
control del esfuerzo. Utilizaciéon de la propia
frecuencia cardiaca como criterio para
identificar y mantenerse en determinadas
zonas de intensidad de actividad fisica.
Estructura y funcién de los sistemas
organico-funcionales relacionados con la
actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada.
Piramide de alimentacién y tipos de
alimentos.

Aplicacion de principios de higiene postural
en las actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevacibn y manejo de
cargas, etc.).

Reflexion sobre los efectos que
determinados habitos tienen sobre |a salud.

Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de Ila actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica vy
relacionandolos con la salud.

14,

Identifica las caracteristicas que la actividad
fisica debe cumplir para ser saludable.

1

Distingue los tipos de cada una de las
capacidades fisicas basicas identificandolos
en distintos tipos de actividad fisica.

1.3

Conoce la estructura y la funcionalidad de
los distintos sistemas organico-funcionales
relacionados con la practica de actividad
fisica.

1.4

Utiliza su frecuencia cardiaca como medio
para contrelar su esfuerzo en la practica de
actividad fisica y mantenerse en su zona de
actividad fisica saludable,

1.5

Describe los aspectos basicos de una dieta
equilibrada relacionandolos con una mejor
calidad de vida.

1.6

Reconoce los efectos que distintos habitos
tienen sobre la salud mostrando una actitud
critica frente a los habitos perjudiciales.

1.7.

Conoce principios de higiene postural
aplicandolos en actividades cotidianas
(sedentacion, posturas al dormir, elevacion
Yy manejo de cargas, etc.).

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

21

Reconoce el estado de su condicion fisica a
través del tratamiento de los datos
obtenidos de la aplicacion de pruebas de
valoracién.

22

Mejora sus niveles previos de condicién
fisica.

23

Alcanza niveles de condicién fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

24

Identifica los beneficios que la mejora de
sus capacidades fisicas tiene sobre su
salud.




EDUCACION FISICA. 2° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 2. Juegos y deportes

Mejora de las capacidades coordinativas a
través de actividades especificas o de tipo
ludico y deportivo.

Utilizacién de juegos como medio de
aprendizaje de los aspectos basicos de la
técnica y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el curso.
Adquisicién de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion.
Adquisicion de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-
oposicion diferente a la realizada el afo
anterior.

Conocimiento y comprension de la dinamica
de juego y de los elementos que componen
la estructura de las modalidades deportivas
seleccionadas.

Aplicacion de Ias intenciones tacticas
basicas individuales Yy, segun casos,
grupales de las modalidades seleccionadas
en situaciones de practica.

Realizacién de juegos y deportes alternatives
y recreativos.

Investigacion y practica de juegos y deportes
tradicionales y  autéctonos  prestando
especial atencion a los de Castilla-La
Mancha.

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

T

Mejora los niveles de sus capacidades
coordinativas con respecto a sus niveles
previos.

1.2,

Conoce distintas manifestaciones ladico-
deportivas como parte del patrimonio
cultural.

1.3.

Comprende la dinamica de juego de la
modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.

1.4.

Demuestra conocimientos  sobre los
aspectos béasicos de la técnica de |la
modalidad.

1.5.

Aplica los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad consiguiendo el objetive de la
accién en situaciones sencillas de practica.

1.6.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas basicas de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Resolver situacicnes motrices de oposicion,
colaboracibn o© colaboracién oposicion,
utiizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

21,

Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la tactica de Ila
modalidad.

2.2

Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta para la toma de decisiones en las
situaciones de practica.

23.

Aplica aspectos basicos de la tactica de la
modalidad en situaciones de practica.

2.4

Coopera con sus compafieros Yy
compaferas en situaciones de practica con
intenciones tacticas bdsicas.

25.

Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios bdsicos de la
modalidad trabajada.

26

Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas valorando |la adecuacién de las
soluciones aportadas y realizando ajustes
en caso de que fuera necesario.




Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

El senderismo y la bicicleta de montana | 1. Reconocer las posibilidades que ofrece el | 1.1. Demuestra conocimientos sobre Ias
como técnicas de progresion en el medio medio natural para la realizacion de técnicas de la actividad fisico-deportiva en
natural. actividades fisico-deportivas utilizando las el medio natural.
Familiarizacién con los aspectos basicos de técnicas especificas adecuadas y mostrando | 1.2, Utiliza con autonomia aspectos basicos de
al menos una de las técnicas de progresion actitudes de utilizacién responsable del las técnicas de la actividad fisico-deportiva
en el medio natural a seleccionar entre el entorno. en el medio natural en entornos adaptados
senderismo Yy |a bicicleta de montafa. v/o naturales.
Aplicacion de las técnicas de las actividades 1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las
fisico-deportivas en el medic natural técnicas de la actividad fisico-deportiva en
trabajadas durante el curso en entornos el medio natural en entornos adaptados y/o
adaptados del propio centro y, si hay naturales.
posibilidad, en el entorno préximo y en otros 1.4. Recocnoce |la necesidad del uso respetuoso
entornos. del entorno natural mostrando compromiso
Andlisis de las posibilidades de utilizacién de por su conservacion.
formas saludables y sostenibles de
transporte. Normas de circulacion vial.
Estudio del entorno préximo para valorar las
posibilidades de aplicacién de las técnicas
trabajadas en el curso.
Realizacién de actividades que sensibilicen
sobre la necesidad del uso adecuadoe y la
conservacion del medio natural.
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Dimensiones de la expresion corporal: | 1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y
expresiva, comunicativa ¥ creativa. finalidades artistico-expresivas, utilizando del movimiento para comunicar emociones,
Manifestaciones artisticas. técnicas de expresion corporal y otros sentimientos. situaciones e ideas.
Los bailes y las danzas como elementos de recursos. 1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo
la expresion corporal y como e intensidad y atiende a criterios de
manifestaciones de la cultura. creatividad en la puesta en practica de las
Exploracién del ritmo en distintos estimulos manifestaciones expresivas.
sonoros y musicales y adaptacion del 1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes
movimiento a musicas variadas. tipos de musica y adapta su movimiento a
Conocimiento y puesta en practica de forma las mismas.

1.4. Conoce y pone en practica distintes tipos de

individual y colectiva de distintos tipos de
bailes y danzas.

Representacion corporal de emociones,

bailes o danzas.




sentimientos, situaciones e ideas mediante el
gesto, la postura y la accién motriz teniendo
en cuenta los conceptos de espacio, tiempo
e intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales a través de la
expresion corporal.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

r

Estandares de aprendizaje evaluables

§quue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades flsico-deportivas y  artistico-
expresivas como medios de utilizaciéon
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento
de uno mismo, de relacién con los demas y de
mejora de la salud.

El deporte como fenémeno sociocultural,

Los valores en el deporte. Deportividad,
respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol,
esfuerzo y superaciéon. Reflexion y adquisicion

1.

Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo
y de inclusibn social, faciltando Ila
participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas y
colaborando con los demés.

1.1.

Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

1.2

Interacciona con sus compafieros vy
compafieras superando cualquier tipo de
discriminacién o prejuicio.

1.3

Colabora en las actividades grupales,
asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

1.4

Respeta las intervenciones y aportaciones
de los demas.

a través de la propia practica.

Aceptacién y valoracion de la propia imagen
corporal y de la de sus compaferos vy
compafieras.

Normas de prevencion de lesiones y de
accidentes en la practica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de
actuacién ante los accidentes deportivos mas
comunes. Método R.IL.C.E. (Reposo, hielo,
compresion y elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas
para su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de
actividades para los distintos tipos de
calentamiento y para la vuelta a la caima.

La respiracibn como medio de relajacion.
Practica de actividades de relajacion basadas
en técnicas respiratorias.

Reconocer la importancia de los valores y
las actitudes en la practica de actividad
fisica comprendiendo la necesidad de
respetar normas.

21

Adopta una actitud de participacién activa,
desinhibida y de aprovechamiento en las
clases.

22

Presenta actitudes de esfuerzo y de
superacion.

23

Muestra actitudes de  deportividad,
tolerancia, cooperacién y autocontrol en
relacién con la actividad fisica, tanto en el
papel de participante como en el de
espectador.

24

Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compafieros, arbitros vy
_profesores.

25

Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

26.

Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en
clase

3. Controlar las dificultades y los riesgos

durante su participacién en actividades

31.

Aplica con autonomia habitos higiénicos en
la practica de actividad fisica.




fisico-deportivas y  artistico-expresivas, | 3.2. Conoce y respeta las normas de

analizando las caracteristicas de las prevencion de lesiones y accidentes en la

mismas, y adoptande medidas preventivas y _practica de actividad fisica.

de seguridad en su desarrollo. 3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos
e iniciales de actuacién ante los accidentes
deportivos mas frecuentes. Método R.I.C.E.
(Reposo, hielo, compresion y elevacién).

Desarrollar actividades propias de cada una | 4.1. Diferencia los tipos de calentamiento

de las fases de la sesion de actividad fisica, reconociendo actividades para cada uno de

relacionandolas con las caracteristicas de ellos.

las mismas. 42 Pone en practica de forma auténoma
calentamientos generales teniende en
cuenta pautas de correcta realizacion.

43. Utiliza técnicas respiratorias como medio
de relajacion y de vuelta a la calma en la
_ practica de actividad fisica.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y

la Comunicacibn en el proceso de la Comunicacién para ampliar su

aprendizaje, para buscar, analizar y conocimiento ylo elaborar documentos

seleccionar informacién relevante, (texto, presentacién, imagen, video,

elaborando documentos propios, y haciendo sonido,...) sobre contenidos de la

exposiciones y argumentaciones de los Educacion Fisica

mismos. 5.2. Emplea un adecuado procese de blisqueda

y procesamiento de la informacion.

Educacion Fisica_3° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

Métodos y sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas bésicas. Pautas de
correcta utilizacion.

Puesta en practica de los métodos y los
sistemas de mejora de las distintas
capacidades fisicas, especialmente Ilas
relacionadas con la salud.

Aplicacién auténoma de pruebas de valoracion
de las diferentes capacidades fisicas basicas,
especialmente las relacionadas con la salud
Control del esfuerzo fisico a través de la

Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandoles a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

1.1. Identifica la relacién entre su gasto
energético y su aporte  calérico,
relaciondandolo con la salud.

1.2, Analiza su propia dieta y propone cambios
para que esta sea mas saludable.

1.3. Conoce las respuestas del organismo ante

la practica de actividad fisica y las
adaptaciones organicas que se producen
en el mismo como consecuencia de una
practica sistematica, relacionandolas con la
salud.




frecuencia cardiaca y de las sensaciones
subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.
Respuesta del organismo ante la practica de
actividad fisica y adaptaciones que se
producen en el mismo como consecuencia de
una practica fisica sistematica.

Composicion corporal, balance energético y
dieta equilibrada. Andlisis de los propios
habitos de alimentacion.

Metabolismo energético y actividad fisica.
Adopcion de actitudes posturales correctas y
saludables en la realizacién de actividades
fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y
flexibilidad).

Reflexién sobre los propios habitos de vida y
la repercusion de los mismos.

1.4

Adapta la intensidad del esfuerzo fisico
utilizando para ello su frecuencia cardiaca y
las sensaciones de esfuerzo percibido

1.5.

Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de actividades fisicas.

16

Reflexiona sobre sus propios habitos de
vida adoptando una postura critica frente a
los nocivos y valorando los beneficiosos
para su salud, argumentando sus
opiniones.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
moestrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

21.

Conoce los métodos de trabajo de las
distintas capacidades fisicas y las pautas
para su correcta aplicacion.

2.2

Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar las distintas capacidades
fisicas basicas, especialmente las
relacionadas con la salud.

23

Mejora los niveles previos de sus
capacidades fisicas basicas, especialmente
de las relaciocnadas con la salud.

2.4

Alcanza niveles de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, especialmente
de las relacionadas con la salud, acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

Contenidos |

__Criterios de evaluacién |

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Adquisicién de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicién diferente
a la realizada el ano anterior.

Adquisicién de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-
oposicion diferente a las realizadas en los
afios anteriores.

Conocimiento y comprensién de las
caracteristicas y de la estructura y fases del

juego de las modalidades deportivas

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectes basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o0 adaptadas.

s 2 R

Comprende la estructura de juego de la
modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.

1.2

Demuestra coneccimientos sobre los
aspectos bdsicos de la técnica de la
modalidad.

1.3.

Aplica los aspectos basicos de la tecnica de
la modalidad ajustando su realizaciéon a los
condicionantes de mayor relevancia
presentes en |a situacién de practica.

1.4.

Autcevallla su ejecucibn con respecto al
modelo técnico planteado.




seleccionadas.

Aplicacién de conceptos basicos de la tactica
individual, de los principios tacticos y, segun
casos, de las combinaciones tacticas
grupales de las mcodalidades deportivas
seleccionadas en situaciones de practica.
Toma de contacto, segin c¢asos,
sistemas de juego basicos de
modalidades depoertivas seleccionadas,
Practica de los distintos roles que se pueden
desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.
Realizacién de juegos y deportes alternativos
y recreativos.

con
las

1.5.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones bdasicas de la técnica de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracibn o© colaboracibn oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en

21,

los
la

Demuestra conocimientos sobre
aspectos bdasicos de |la tactica de
modalidad.

funcién de los estimulos relevantes.

22

Pone en practica aspectos basicos de la
tactica individual y/o grupal de la modalidad
buscando cumplir el cbjetivo de la accion de

juego.

23,

Se coordina con sus compafieros Yy
comparieras para poner en practica aspectos
basicos de Ia tactica grupal de la modalidad.

2.4

Aplica con eficacia los recursos motrices de
la modalidad.

25.

Reflexiona sobre las situaciones de practica
justificando las decisiones tomadas.

26.

Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios basicos de la
modalidad trabajada.

Contenidos

Criterios de evaluaciéon

Estandares de aprendizaje evaluables

éloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

La orientacion como técnica de progresion en
el medio natural

Aplicacién de técnicas de orientacion en
entornos adaptados del propio centro y, si
hay posibilidad, en el entorno cercano y en
otros entornos.

El geocaching como técnica de orientacion.
Estudio de sus caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en practica de actividades
para su desarrollo.

Estudio del entorno proximo para valorar las
posibilidades de aplicacién de las técnicas
trabajadas en el curso.

Utilizacién  de distintos recursos  y
aplicaciones informadticas en el desarrollo de
las actividades fisico-deportivas en el medio
natural: consulta de mapas, creacién vy

1.

Reconocer las posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizacién de
actividades fisico-deportivas utilizando las
técnicas especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién responsable del
entormo.

1.1.

Identifica las posibilidades que ofrece el
entorno natural préximo para la aplicacion
de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural.

1.2.

Conoce las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural, aplicandolas
de forma auténoma en situaciones variadas.

1.3.

Utiliza con eficacia las técnicas de la
actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados yfo
naturales.

1.4

Reflexiona sobre el estado del medio
ambiente y plantea posibles acciones
personales que contribuyan a la
conservacion y mejora del mismo.




busqueda de rutas, busqueda de pistas
(geocaching), consultas meteocrologicas. .

Concienciacién sobre los problemas del
medio ambiente y reflexiébn sobre las
posibilidades personales de contribuir a la

mejora del mismo.

Contenidos |

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 4. Expresion corporal y artistica

Las técnicas de dramatizacion en expresion
corporal.

Puesta en practica de dramatizaciones
improvisadas o preparadas, con O sin ayuda
de materiales.

La musica y el ritmo como medios para el
movimiento estético vy sincronizado.
Realizaciobn de composiciones de caracter
ritmico de forma individual o en grupo.
Trabajo de mejora de las habilidades
sociales y emocionales a través de Ila
expresion corporal.

Interpretar y producir accicnes motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

1.1.

Pone en practica composiciones grupales
de caracter dramatico y/o ritmico.

1.2

Utiliza las técnicas y recursos ritmico-
expresivos atendiendo a criterios de
creatividad, sincronizacién y correcta
ejecucion en las composiciones puestas en
practica.

1.3.

Interpreta las producciones de otros y
reflexiona sobre lo representado.

Contenidos

Criterios de evaluaciéon

|

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas comc medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento
de uno mismo, de relacion con los demas y de
mejora de la salud.

Andlisis de las posibilidades que le ofrece su
entorno para la practica de actividad fisica en
su tiempo libre.

Reflexion sobre las interpretaciones vy
manifestaciones que se producen en torno a la
actividad fisica y el deporte en nuestra
sociedad.

Analisis de los estilos de vida y de los modelos
corporales propuestos por la scciedad en

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas | 1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su
manifestaciones como forma de ccio activo entorno para la practica de actividad fisica
y de inclusibn social, facilitando Ia en su tiempo libre y plantea propuestas de
participacion de otras personas utilizacion personal.
independientemente de sus caracteristicas y | 1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo
colaborando con los demas. en equipo cumpliendo con |a labor
encomendada.
1.3. Respeta y wvalora las intervenciones vy
aportaciones de los demds.
2. Reconocer la importancia de los valores y | 2.1. Participa con interés, desinhibicion e
las actitudes en la practica de actividad iniciativa en las clases.
fisica comprendiendo I|a necesidad de | 2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia Yy
respetar normas. superacion.
23. Acepta el valor integrador de la practica

fisico-deportiva respetando la diversidad,




relacion con la actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte como marco
para el desarrollo de valores. Adquisicién de
valores a través de |a propia practica deportiva
y del desarrollo de actividades especificas.
Posibles riesgos derivados de la practica de
distintos tipos de actividad fisica. Medidas
preventivas Yy normas de  seguridad.
Identificacion de movimientos y acciones
desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos. Protocolo de
reanimacién cardiopulmonar basica (RCP) y
maniobra de Heimlich.

Elaboracibn y puesta en practica de forma
autébnema de calentamientos generales vy
especificos.

Puesta en practica de técnicas y meétodos
fisicos (tension-relajacion muscular, yoga
fisico) y/o mentales (sugestion, visualizacion)
de relajacion

superando las diferencias y mostrando
actitudes de deportividad y tolerancia.

2.4,

Muestra una actitud critica frente a
determinados comportamientos
relacionados con la actividad fisica
deportiva ya sea en la faceta de practicante
o en la de espectador.

25.

Analiza criticamente los estilos de vida y los
modelos corporales propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica.

286

Muestra actitudes de respetc hacia
adversarios, compafieros, arbitros vy
rofesores.

27.

Respeta las normas establecidas en clase.

28.

Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el matenal utilizados en
clase.

Controlar las dificuitades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y adoptando medidas preventivas y de
segurndad en su desarrollo.

3.1

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicas que pueden suponer un
elemento de riesgo para sl mismo o para los
demas.

3.2.

Adopta de forma autébnoma las normas de
prevencion y de seguridad propias de las
actividades fisicas desarrolladas.

3.3.

Conoce el protocolo de reanimacién
cardiocpulmonar basica (RCP) y la maniobra
de Heimlich.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de |la sesién de actividad fisica,
relacionandclas con las caracteristicas de
las mismas.

4.1.

Disefia y pone en practica calentamientos
generales y especificos y fases de vuelta a
la caima de la sesion de forma auténoma.

4.2

Utiliza distintas técnicas de relajacion como
medio de disminucién de tensiones fisicas y
emocionales.




Utilizar las ‘-l'ecnologias de la Informacién y | 5.1. Utiliza las ’T’ecnologias de la Informacion y
la Comunicacibn en el proceso de la Comunicaciébn para ampliar su
aprendizaje, para buscar, analizar Yy conocimiento yfo elaborar documentos
seleccionar informacién relevante, (texto, presentacioén, imagen, video,
elaborando documentos propios, y haciendo sonido,...) sobre contenidos de la
exposiciones y argumentaciones de los Educacién Fisica, realizando exposiciones
miSmMos. sl fuera necesario.

52. Emplea un adecuado proceso de busqueda

y procesamiento de la informacién.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de

la Informacién y la Comunicacién en la
preparacién y la puesta en practica de
actividades fisicas.

Educacién Fisica. 4° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicibn fisica y salud

Profundizacibn en el conocimiento vy
aplicacion auténoma de los sistemas y
métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas relacionadas con Ia
salud.

Disefo y puesta en préactica de un programa
basico para la mejora de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboracion del programa
basico de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacién de las
variables de volumen, intensidad, frecuencia
y descanso.

Puesta en practica sistematica y autébnoma
de pruebas de wvaloracibn en sus
dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz
que informen al alumno de sus posibilidades
y limitaciones para la mejora de su condicion
fisica.

Argumentar [a relaciéon entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

1.1

Mantiene actitudes posturales correctas en
la practica de actividades fisicas.

1.2

Relaciona ejercicios de tonificacion y/o
flexibilizacién de determinadas estructuras
de sostéen del cuerpo con la compensacién
de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

1.3

Elabora sencillos menus saludables vy
equilibrados teniendo en cuenta sus
caracteristicas y necesidades personales.

1.4

Conoce los requerimientos de alimentacién
€ hidratacion para la préctica de actividad
fisica.

15.

Muestra una actitud critica ante las
interpretaciones erréneas que de la imagen
corporal y de la actividad fisica se pueden
dar en |la sociedad actual y los
desequilibrios que estas generan (anorexia,
bulimia, vigorexia, consumo de sustancias
dopantes) argumentando sus opiniones.




Utiizacion de distintas modalidades del
fitness para el desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.
Aprovechamientc de distintos recursos y
aplicaciones informaticas como
complementc en I|a mejora de Ilas
capacidades fisicas bdsicas relacionadas
con la salud.

Adopcion de actitudes posturales correctas y
saludables en la realizacién de actividades
fisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y/o
flexibilizar determinadas estructuras de
sostén del cuerpo, haciendo especial
hincapié en la zona abdominal y lumbar,
como medico de compensacion de los
desequilibrios producidos por posturas no
adecuadas.

Necesidades de alimentacibn vy de
hidratacién en la practica fisico-deportiva.
Disefio de menis saludables basicos
adaptados a las caracteristicas vy
necesidades personales.

Reflexion sobre |los problemas dernivados de
los desequilibrios en la alimentacion
(anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la
practica fisica mal entendida (vigorexia,
consumo de sustancias dopantes).

Andlisis y planteamiento de propuestas que
con un enfogue saludable ayuden a
contrarrestar los efectos que sobre la salud
tienen habitos perjudiciales como el
sedentarismo y el consumo de sustancias
nocivas,

1.6.

Relaciona habitos como el sedentarismo y
el consumo de sustancias nocivas como el
alcohol y el tabaco con sus efectos sobre la
condicién fisica y |la salud.

127

Realiza propuestas saludables que puedan
contrarrestar los efectos que determinados
habitos perjudiciales tienen sobre la salud.

Mejorar o mantener los factores de Ila
condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacién con la salud.

2.1.

Aplica de forma auténoma los sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

2.2

Propone actividades fisicas para el
desarrollo de las diferentes capacidades
fisicas relacionadas con la salud que
respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfoque
saludable.

23

Elabora y pone en practica en horaro
escolar un plan basico para la mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud teniendo en cuenta los recursos
disponibles en el centro y argumentando
sus decisiones.

2.4

Plantea una propuesta sencilla de
adaptacién de su programa basico para la
mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud en su tiempo libre.

25

Valora de forma auténoma su aptitud fisica
en sus dimensiones anatémica, fisiclégica y
motriz utilizando los resultados obtenidos en
el proceso de mejora de su condicion fisica.




2.6

Mejora los niveles previos de las
capacidades fisicas bdasicas relacionadas
con la salud.

2.7.

Alcanza los objetives de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud planteados en su programa de
actividades.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Profundizacién en el desarrollc de los
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios

de al menos una de l|as modalidades
deportivas realizadas en los cursos
anteriores.

Estudio de los distintos principios y, segtn
casos, de las combinaciones grupales y
sistemas tacticos de la modalidad deportiva
seleccionada y aplicacién en contextos de
practica varnados.

Practica de los distintos roles que se pueden
desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, ancotador, etc.
Realizacién de juegos y deportes alternativos
y recreativos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas
con finalidad recreativa y/o competitiva en el
pernocdo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de
utilizacién adecuada del tiempo de ocio y de
mejora de la salud. Andlisis de la oferta de
practica de actividades fisico-deportivas en
su entorno y de las posibilidades personales
de utilizacién de las mismas.

Planificacion y propuesta de actividades
deportivas para la utilizaciéon en su tiempo de
ocio.

Resolver situaciones motrices aplicando
aspectos técnicos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia Yy
precision.

1.1.

Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos
de la modalidad a los factores presentes en
la practica y, segin casos, a las
intervenciones del resto de los participantes.

12,

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
técnicos de la modalidad.

1.3

Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion
de las acciones técnicas de la mcdalidad
respecio a sus niveles previos.

1.4

Aplica con eficacia y precision los recursos
téecnicos de la modalidad en situaciones de
practica.

Resolver situaciones motrices de oposicion y
de colaboracién-oposicién, en las actividades
fisico-deportivas propuestas, tomando Ila
decision mas eficaz en funcién de los
objetivos.

2.1.

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
tacticos de la modalidad.

2.2

Selecciona y aplica los recursos tacticos
individuales vy/o grupales y colectivos
apropiados en funcidon de los condicionantes
presentes en el juego con el fin de cumplir el
objetivo de la accion de juego.

2.3

Coordina las acciones motrices propias con
la de sus compafieros y compaferas y
cumple con su funcibn para conseguir el
objetivo de la accidn motriz, poniendo en
practica aspectos tacticos grupales vy
colectivos de |la modalidad.

2.4

Aplica con eficacia y precision los recursos
tacticos de la modalidad en situaciones de
practica.

25

Justifica las decisiones tomadas en la
practica de Ilas diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan




implicados en las mismas.

2.6.

Argumenta y plantea soluciones variadas
ante las situaciones planteadas, teniendo en
cuenta los factores presentes y valorando las
posibilidades de éxito de las mismas.

Conoce y respeta el reglamento de los
deportes practicados en su participacion en

el juego.

Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de actividades deportivas,
previendoc los medios y las actuaciones
necesarias para el desarrolio de las mismas y
relacionandoe sus funciones con las del resto
de implicados.

3.1.

Disefia y pone en practica actividades
deportivas con finalidad recreativa vy/o
competitiva en el pericdo escolar, asumiendo
las funciones encomendadas en el grupo y
coordinandose con sus compafieros Yy
comparieras.

3.2

Presenta propuestas originales de
organizacién de actividades deportivas con
finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar, asi como de utilizacién de
materiales.

3.3.

Analiza la oferta de practica de actividades
deportivas que le ofrece su entorno y plantea
propuestas de utilizacion adaptadas a sus
caracteristicas, intereses y necesidades.

Contenidos

Criterios de evaluacion

|

Estandares de aprendizaje evaluables ‘

|
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Profundizacidon de las técnicas de al menos
una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas en cursos
anteriores utilizando los recursos del propio

centro y, si hay posibilidad, el entorno
préoximoe y en otros entornos.

Andlisis del entorno natural y de Ilas
posibilidades de desarrollar actividades

fisico-deportivas en el mismo, que satisfagan
las necesidades y gustos del alumnado y que

1

Profundizar en el conoccimiento de las
actividades fisico-deportivas en el medio
natural, reconociendo el impacto ambiental,
econémico y social de su aplicacién y
reflexionando sobre su repercusion en la
forma de vida y en el entorno.

1.1

Realiza propuestas de aplicacion de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural que puedan suponer una opcién
personal de practica fisica en el tiempo de
ocio y de mejora de la salud.

1.2.

Resueive situaciones de practica
relacionadas con Ila actividad fisico-
deportiva en el medio natural en entornos
adaptados yfo naturales, ajustandose en
todo momento a las circunstancias de
aplicacion.




puedan ser aplicadas de forma auténoma en 1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental,
su tiempo libre. econémico y social que la aplicacion de
Utilizacion de  distintos recursos y actividades fisico-deportivas en el medio
aplicaciones informaticas en el desarrollo de natural tiene sobre el entorno y en las
las actividades fisico-deportivas en el medio formas de vida, mostrando actitudes de
natural: consulta de mapas, creacion y conservacion y proteccién del medio
bisqueda de rutas, bisqueda de pistas ambiente.
(geocaching), consuitas meteorolégicas...
Analisis del impacto medioambiental que las
distintas actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen scbre el entorno,
fomentando una actitud critica ante estos
problemas y de compromiso con la mejora
con el medio ambiente.
Contenidos | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Blogue 4. Expresién corporal y artistica

Profundizacion de las técnicas expresivas, | 1. Componer Yy presentar composiciones | 1.1. Elabora y pone en préactica composiciones
artisticas o ritmicas trabajadas en cursos individuales o colectivas, seleccionando y de tipo expresivo y/o artistico o ritmico.
anteriores. ) ‘ ajustando los elementos de la motricidad 75 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
Procesos creatnvos en expresnépvcorporal. expresiva. las composiciones, utilizando
Pautas de elaboracion de composiciones con :
finalidad expresiva, artistica o ritmica. agef:uadamente e f O icrealiva . los
Produccion de forma individual o grupal de distintos recursos y técnicas.

1.3. Interpreta las producciones de otros y

composiciones con finalidad expresiva,
artistica o ritmica.

Utilizacion de recursos materiales varados y
sus posibilidades como apoyo en el proceso
creativo

reflexiona sobre lo representado.

Contenidocs

Criterios de evaluaciéon

|

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

La actividad fisico-deportiva en la sociedad
actual: aspectos socioloégicos, culturales y
economicos.

Andlisis y reflexion sobre los valores en la

1.

Analizar criticamente el fenémeno fisico-
deportivo  discriminando los  aspectos
culturales, educativos, integradores vy
saludables de los que fomentan la violencia,

la discriminacion o la competitividad mal

4.

Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde un punto de vista cultural,
de mejora personal, de disfrute y de
relacién con los demas.




practica fisico-deportiva. Los valores
personales y sociales.
Aplicacion auténoma de medidas de

seguridad en la practica de actividades
fisico-deportivas. Uso adecuado de
materiales e instalaciones para una practica
fisica segura.

Lesiones mas frecuentes en la practica de
actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejides
blandos y en huesos y articulaciones.
Desvanecimientos.

Aplicacibn de protocolos de actuaciéon
basicos ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de actividad fisica.
Botiquin de primeros auxilios.

Aplicacién auténoma de técnicas de
relajacion como medio de equilibrio
psicofisico.

entendida.

1.2, Muestra actitudes de deportividad
manteniendo una actitud critica con los
compertamientos antideportivos y
discriminatorios tanto desde el papel de
participante como de espectador.

1.3. Valora las actuaciones € intervenciones de
los paricipantes en las actividades,
respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

Mostrar actitudes de compromisc con su
mejora personal y de responsabilidad en su
relaciéon con los demas.

2.1, Adopta actitudes de respeto hacia los
demas, las normas y las instalaciones y
materiales de practica.

2.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y
con la mejora de su capacidad motriz.

2.3. Acepta con responsabilidad su funcién en el
grupo, realizando propuestas y
aportaciones, aceptando y valorando las de
los demas y demostrando su capacidad de
diglogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.

Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a
la actividad y previendo las consecuencias
que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

3.1. Aplica de forma autébnoma medidas de
seguridad y prevencion en la practica de
actividades fisico-deportivas.

3.2. Verifica las condicicnes de practica segura
y usa convenientemente el equipo personal,
los materiales y los espacios de practica.

3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica fisico-deportiva y
describe los protocolos de actuacion
basicos ante los mismos.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesidon de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

41. Disefia y pone en practica de forma
autbnoma y habitual calentamientos
generales y especificos y fases de vuelta a
la calma, atendiendo a las caracteristicas
de |la parte principal de la sesién.

42 Utiliza de forma auténoma y en distintos
contextos de aplicacién diferentes técnicas

vy métodos de relajacion.




PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion es CONTINUA, la observacion sistematica y diaria del
alumno ofrecera gran parte de la informacion, para ello se utilizaran
diferentes instrumentos de evaluacién que permitan valorar al alumno de
diferentes maneras y aspectos.

1. Se tendradn los datos antropométricos de los alumnos en unas fichas
individualizadas donde se observe la evolucion fisica de los mismos y se
registren los problemas de tipo médico o fisico que padezcan.

2. Para la observacion sistematica y diaria del alumno se utilizaran escalas de
observacion donde se recogeran datos de conceptos, destrezas y actitudes.

3. El profesor llevara un cuaderno de registros donde anotara el grado de
implicacion del trabajo diario de los alumnos.

4. Se realizaran test y baterias de registros respecto a los datos fisicos y técnicos
de los alumnos/as y su progresion.

5. Durante toda la etapa los alumnos/as van a elaborar un cuaderno-diario donde
van a ir recogiendo los conceptos relacionados con las practicas realizadas.
Es voluntario para el alumno y alumna que quiera.

6. Se valoraran los aspectos técnico-tacticos de los deportes mediante sistemas
de laboratorio y en situaciones de juego real.

IMPORTANTE:

El instrumento de evaluacién que utilizamos es la observacion sistematica
(diario de clase) durante LAS CLASES PRACTICAS, por lo que es necesario
gue los alumnos para poder ser evaluados realicen el 75% de las practicas
(nimero de sesiones al afio), si no podemos obtener la nota por no hacer
las practicas se realiza un examen practico en cada evaluacion y, en su
caso al final del curso (junio). Esto se realiza si el nUmero de faltas de las
practicas nos impide evaluar al alumno ya que la evaluacion se realiza en
cada una de las sesiones (a veces mediante observacion directa del
trabajo- valora su capacidad de implicacion en el trabajo- y otras con
instrumentos concretos de evaluacion de los aspectos que se trabajan —
evaluacion de su nivel de aprendizaje). En todo caso, el alumnado siempre
es evaluado o porque realiza todas las practicas o porque se le facilita su
prueba practica en el caso que sea imposible haberlo evaluado con la
observacion diaria.



CRITERIOS DE CALIFICACION

50% de la calificacion: trabajo diario del alumno en las clases practicas
(instrumento de evaluacion: observacion diaria con el diario de clase,
autoevaluacion y coevaluacion)

50% de la calificacion: pruebas practicas relacionadas con las practicas
diarias (instrumento: tests y pruebas practicas)

Tal y como indica la legislacion para saber si el alumno o alumna han alcanzado
los objetivos se tendra como referente LOS CRITERIOS DE EVALUACION
PARA CADA CURSO y se elaboran los estandares relacionados con ellos. Cada
unidad didactica se elabora una tabla donde se ponderan los estdndares y nos
ofreceran la nota final. Dada la complejidad de la elaboracién de estos
porcentajes el Departamento elaborara para cada unidad didactica una tabla y
guedara adjunta en las actas del Departamento, para garantizar la seguridad de
la evaluacién del alumno, pero al mismo tiempo tengamos un espacio de
reflexion que aporte una adaptacion a la realidad del alumnado en cuanto a lo
gque podemos exigir.

Los estandares estan desarrollados en la explicacion de cada uno de los criterios
de evaluacion. Son los que nos guian en la elaboracion de cada INSTRUMENTO
DE EVALUACION elaborada para cada unidad didactica.

RECUPERACION DE UNA EVALUACION A LO LARGO DEL CURSO.

Los alumnos que no superen una evaluacion deberan recuperar en la siguiente
los criterios de evaluacion no conseguidos.

El Departamento establecera unas CONDUCTAS en las distintas Unidades
Didéacticas referidos a los Criterios de Evaluacion y, con ellos se decidira si el
alumno esta en condiciones de superar o recuperar en su caso cada Unidad
Didactica. Hay muchas Unidades Didacticas que repercuten en los mismos
criterios de evaluacién por lo que se podran recuperar las Unidades Didacticas
con las siguientes que se relacionen con dichos criterios. Por lo tanto, se podra
recuperar una evaluacién aprobando la siguiente dentro de un proceso continuo
que persigue alcanzar los criterios de evaluacion y los objetivos del area. Se
podra establecer de manera puntual en algunos contenidos méas especificos
pruebas concretas de recuperacion, para ello se elaboraran los programas de
atencion individualizada (PTI).

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA DEL CURSO ANTERIOR

Para recuperar el curso anterior es necesario ir alcanzando los objetivos que se
proponen para el curso superior. Si no va aprobando el curso superior se
prepararan unas pruebas especificas que serd una prueba practica
complementario para valorar si ha alcanzado los objetivos del curso
anterior. Estas pruebas se realizaran entre la 22 y 32 evaluacion (mes de
mayo).



EVALUACION EXTRAORDINARIA. En este curso se realiza en Junio.

El examen de septiembre consiste:
1. Examen tedrico sobre las unidades didacticas desarrolladas a lo largo del
curso.
2. Examen préactico:
- Test de condicion fisica realizados durante el curso
- Préctica de las habilidades especificas que se hayan trabajado
durante el curso

Este Departamento considera que al ser una asignatura practica, donde los
conocimientos se aprenden de una forma aplicada, las préacticas son
obligatorias para alcanzar los objetivos de Educacion Fisica en Secundaria.
Los alumnos solo pueden ser evaluados de manera continua si realizan el
75% de las précticas totales (este curso son 70 sesiones), dado que nuestro
procedimiento bésico de evaluacién es la observacion durante las
sesiones practicas. En el caso de no poder ser evaluados como el resto de los
compafieros el Departamento realizara para esos alumnos pruebas especificas
al final de cada trimestre (teoricas y practicas) y al final de curso (primera
quincena de junio), en este caso el modelo de examen ser4 como el de la
evaluacion extraordinaria (ya explicado).

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD TEMPORAL Y PERMANENTE

Los alumnos/as que temporal o permanentemente estén incapacitados para la
practica de actividad fisica mediante el debido certificado médico oficial (donde
se indique el grado de inhabilitacion para la practica fisica y el tiempo aproximado
gue se va a mantener), deberan participar obligatoriamente en aquellas
actividades que no sean perjudiciales para su incapacidad. Las actividades se
adaptaran siempre que se pueda, con la finalidad de que participen en el mayor
grado posible. En cada caso, se analizara el grado de participacién y el resto del
trabajo sera tedrico pudiendo llegar a valorarse en el caso mas extremo al 100%
de la nota (en el caso que no pueda hacer nada de préactica). Se procedera al
examen practico cuando se recuperen de la lesién (en el caso de ser una
incapacidad temporal).



ANEXO PROGRAMACION para la situacién excepcional no
presencial

La materia de Educacion Fisica presenta un curriculo muy integrador. Para alcanzar
los objetivos definidos a través de los criterios de evaluacion y concretados en los
estandares existen muchos contenidos que nos apoyan en su desarrollo. En esta situacion
desafiante nuestras propuestas vendran de valorar las posibilidades reales de realizar
actividad fisica en el entorno en el que vivan (si puede o no salir a la calle, parques,
espacio y/o material disponible en las viviendas...).

Como docentes en los cursos presenciales, nuestra intencion era que cada alumno y
alumna aprendiera précticas para apoyar su propio desarrollo fisico y su motivacién que
le permita llevar lo aprendido a su dia a dia. Desde esta perspectiva las propuestas en
modo no presencial quieren facilitar y desarrollar la automotivacion, interesandose por
realizar practicas variadas a las que puedan comprometerse en cada situacion individual.
Fomentando también una participacion creativa. Queremos proporcionar espacios para
que cada uno de ellos reconozca el cuerpo y el movimiento como la base de la salud y el
bienestar. Nuestro objetivo es apoyar a cada alumno y alumna al igual que lo hacemos
en modo presencial. Este Departamento entiende las limitaciones que pueden aparecer en
este medio (no presencial) para poder procurar una igualdad de oportunidades,
conociendo el papel que la cultura familiar juega en el éxito o fracaso escolar de los
jévenes unido a otras causas psicoldgicas y sociales, y en este caso de salud. Ademas,
nuestra materia es practica y va mas alla de valorar resultados, necesitamos observar y
comprender el proceso complejo durante el aprendizaje y seguiremos buscando la manera
de que sea asi para fomentar la creacion de habitos de actividad fisica que les ayude a
sentirse mejor.

MEDIOS DE INFORMACION CON EL ALUMNADO
Plataforma de la Junta de Comunidades Educamos y Papas.
RECURSOS EDUCATIVOS

En cada nivel se estableceran recursos concretos adaptados a la situacion real que exista
en cada alumno y alumna y relacionados con los objetivos y estandares basicos. Estos
recursos quedaran reflejados en las actas de Departamento.

CONTENIDOS BASICOS IMPRESCINDIBLES PARA LA PROGRESION Y
SUPERACION DEL CURSO ESCOLAR Y SISTEMAS DE EVALUACION Y
CALIFICACION DEL ALUMNADO

Al igual que los recursos consideramos que este trabajo de seleccionar contenidos basicos
requiere mucha reflexién y cuidado y conocer la realidad de nuestro alumnado por lo que
se ird conformando segun las necesidades del momento y quedaré reflejada en las actas
de departamento ademas de ser comunicada al alumnado y o padres para proporcionar
explicitamente la seguridad en su evaluacion.

CANTIDAD DE ACTIVIDADES Y TAREAS



En modo presencial tienen dos horas semanales. Consideramos que una buena propuesta
que podria equilibrar las tareas sedentarias seria que hicieran actividad fisica (3 o 4 dias
a la semana en periodos minimos de 15 a 20 minutos segun los niveles). En la medida de
lo posible se evitara trabajo tedrico para evitar tanto sedentarismo.



