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INTRODUCCION

Los componentes del Departamento para el curso académico 2019-2020 son tres con la siguiente distribucion de cursos.
Toméas Goémez Cifuentes: 2° ESO (6 grupos) y 4° ESO (4 grupos).
Ana Ruiz Jiménez: 1° ESO (1 grupos otro primero de apoyo), 2° ESO (1 grupo apoyo) y 3° ESO (5 grupos, incluido PEMAR).

Yolanda Frias Escribano: 1° ESO (6 grupos) y 1° BAC (2 grupos). Ademas, apoyo a 1° ESO. Desempefia las funciones de jefe de
departamento durante este curso académico.

Esta programacion se elabora con el objetivo de ofrecer continuidad en todos los conocimientos aplicados que se desarrollan desde
nuestra materia para alumnos de Secundaria y Bachillerato.

Bajo una vision amplia del campo de la actividad fisica, este programa pretende especialmente “crear” en el alumno la necesidad de
incorporar en su vida el habito del ejercicio fisico con todos los valores positivos que esto conlleva.

Esta programacion pretende recoger los aspectos necesarios para afrontar la accién docente. La orientacién curricular que seguimos
pone énfasis en la necesidad de transformar los resultados a corto plazo en cambios de estilos de vida. Asi, metodol6gicamente debe
presentar al alumno/a amplias, intensivas y significativas experiencias motrices que desarrollen en él habitos duraderos. Apunta
al futuro y busca un significado especial y personal al movimiento para su utilizacién mas alla del ambito escolar. Se concede igual
importancia a los objetivos de bienestar personal (salud, imagen corporal, equilibrio psicofisico), asi como a los de estar en formay a
la utilizacion de diversas destrezas fisicas que le permitan incorporarse a los nuevos habitos en la utilizacion del ocio y tiempo libre.

Cuando nos enfrentamos a la elaboracion de la programacion didactica nos encontramos ante una situacion propiamente educativa.
Es un proceso de toma de decisiones que tiene como referente las caracteristicas del alumnado, el Proyecto educativo, los elementos
basicos del curriculo (donde, qué, cuando y cémo ensefar y qué , como y cuando evaluar) y los rasgos especificos de cada materia,
en nuestro caso Educacion Fisica ( Segun el punto 2, anexo IV del Decreto 69/2007).

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se centra la accidén educativa en esta materia. Se trata, por un lado,
de la educacién del cuerpo y el movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacién
de habitos saludables. Y por otro, de la educacion a través del cuerpo y el movimiento para adquirir las competencias a las que debe
dirigirse todo proceso educativo, necesarias para la vida en sociedad.

Toda programaciéon debe responder a una tarea de equipo entre todos los componentes del departamento para asegurar la
correcta secuenciacion de los contenidos a lo largo de los distintos cursos, la coherencia del proceso, evitando laguna,
solapamientos y contradicciones.



Esta programacion concreta todos los aspectos de Educacion Fisica partiendo de la legislacion vigente que es el primer nivel de
concrecion establecido por la administracion que se materializa en primer lugar en la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién. Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes
a la Educacién Secundaria Obligatoria y el Decreto 69/2007, de 29 de mayo, por el que se establece y ordena el Curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

El siguiente nivel de concrecidén a tener en cuenta como marco de referencia es el Proyecto Educativo del Centro, que es el
documento programatico que define la identidad del centro, recoge los valores y establece los objetivos y prioridades del centro docente
y de la comunidad educativa.

CONTEXTO



Como punto previo a la realizacion de la programacion hay que tener en cuenta el contexto en el que se va a llevar a cabo.
El diagnostico nos permite conocer aquellos aspectos claves sobre los que se tiene que regir nuestra propuesta.
Para elaborar un diagnéstico hemos considerado 3 puntos: la localidad, el centro educativo y el alumnado al que va dirigida.

CARACTERISTICAS SOCIALES, CULTURALES Y ECONOMICAS DE LA LOCALIDAD:

El I.LE.S. Airén estd en Tomelloso un pueblo con aproximadamente 40.000 habitantes. El acceso al centro para los alumnos es facil,
los cuales se desplazan habitualmente andando desde sus domicilios.

En el aspecto socioecondémico, la poblacién es eminentemente agricola aunque cada vez el sector industrial (construccién) y de
servicios esta siendo la base econdmica de la misma. El nivel socioecondmico de las familias de los alumnos es medio.

CARACTERISTICAS DEL CENTRO: INFRAESTRUCTURA

Se trata de un Instituto de Ensefianza Secundaria en el que se imparte la Ensefianza correspondiente a las etapas de ESO y
Bachillerato.

El centro esta constituido por un edificio con dos “alas” y tres plantas donde se encuentran las aulas de los diferentes cursos, un edificio
anexo donde estan ubicados los talleres de tecnologia, y el gimnasio. En el exterior (zona no cubierta) se encuentran 2 pistas
polideportivas.

Las instalaciones especificas del centro para educacion fisica son un gimnasio tipo “Sala escolar” de 27 x 15 m con una altura de 5,50
m; y dos pistas polideportivas exteriores de 40 x 20 metros cada una.

Las dos zonas estan articuladas de forma que pueden permitir un funcionamiento coordinado pero auténomo, es decir, que se puede
trabajar combinando todas las instalaciones o de forma aislada para que puedan ser utilizadas independientemente.

La instalacion tiene accesos faciles y rapidos donde ademas no existen barreras arquitecténicas.

Dentro del gimnasio encontramos vestuarios independientes para chicos y chicas que cumplen la normativa y estan adaptados para
discapacitados.

El material de educacion fisica esta organizado en los almacenes situados en el interior del gimnasio. Su estado es bastante aceptable
ya que el centro es relativamente nuevo, por lo que son almacenes amplios y facilmente accesibles que permiten una buena
organizacion del material.

El material del centro es variado y suficiente para desarrollar las unidades didacticas que componen la presente programacion.



CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

La adolescencia, como toda etapa en la vida, tiene una légica que es necesario tener en cuenta para entender el comportamiento de
los adolescentes y poder asi aplicar una metodologia adecuada en la ensefianza.

Debido a que el primer curso de la E.S.O. supone el inicio del periodo de la pubertad y la adolescencia en el alumno, creemos necesario
desarrollar este apartado de forma mas profunda ya que es en estos primeros dos afios cuando se producen, de forma general, los
mayores cambios en el alumnado.

CARACTERISTICAS BIOFISIOLOGICAS (Aparato locomotor, Sistema nervioso, Aparato cardiovascular y Aparato respiratorio)

Los 10 aflos marcan el comienzo del denominado “empujén de la adolescencia” que, aunque es un fendmeno constante y que se
manifiesta en todos los jévenes, lo cierto es que varia en intensidad y duracion de un joven a otro. En los muchachos suele presentarse,
por término medio, dos afilos mas tarde que en las chicas. Comienza por tanto, un periodo en el que se van a producir grandes
diferencias, tanto individuales como en los dos sexos. (En toda Secundaria las diferencias son muy acusadas)
La totalidad de los autores interesados en esta edad estan de acuerdo en que lo fisiolégico parece mas importante en la adolescencia
gue durante cualquier otro periodo de la infancia.
¢ APARATO LOCOMOTOR: El periodo puberal se caracteriza por un acelerado crecimiento en estatura y una lenta reduccién
del crecimiento ponderal. Junto a ese rapido crecimiento a lo largo de los huesos, se produce un retraso del crecimiento de los
musculos, llegando a una desigualdad entre estatura y fuerza muscular. Puesto que los huesos de brazos y piernas crecen mas
rapidamente que los del tronco, muchos adolescentes son torpes y caminan de forma arrastrante y desgarbada. La musculatura
puede alcanzar un 25-30% en el estado puberal, particularmente por el alargamiento de las fibras musculares, mientras su
anchura, expresada en términos de superficie trasversal es reducida. El centro de gravedad a los 13 afios se sitla por debajo
de la cresta iliaca. En las chicas, en general, esta mas bajo que en los hombres.
¢ APARATO CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO: Entre los 11 y los 15 afios, el peso y el volumen cardiaco aumenta en un
50%, mientras que la musculatura esquelética lo hace en un 60%. Por tanto la capacidad de trabajo es mayor que la del corazon.
La frecuencia cardiaca se reduce a la mitad desde el nacimiento hasta los 13 afios, situdndose alrededor de las 80 ppm. El
volumen sistélico es muy reducido, pero se compensa con una alta frecuencia cardiaca, dando lugar a un gasto cardiaco
relativamente alto. Este elevado gasto cardiaco deberia aumentar la presién sanguinea, pero, la gran elasticidad de los vasos
produce una reduccion de la misma situandose en valores medios de 84/50 mmHg.
En general, el aparato cardiovascular esta en constante desarrollo, ya sea a nivel de miocardio o de los vasos periféricos.
En cuanto al aparato respiratorio, su crecimiento se realiza simultaneamente al desarrollo corporal general de manera que a la
edad de 12 afos el ritmo respiratorio es de unas 24 respiraciones por minuto en reposo. Durante el ejercicio fisico, la posibilidad
de aumentar el volumen de la caja toracica es muy reducida, pero tal diferencia se compensa con un aumento de frecuencia
respiratoria.



e SISTEMA NERVIOSO: Los procesos nerviosos fundamentales (excitacion e inhibicion) no estan equilibrados, ya que predomina
la excitaciobn. Hay que tener en cuenta que el desarrollo del cerebro va a consistir en gran parte en un proceso de tele-
encefalizacion, es decir, de progresivo desarrollo desde el centro a la periferia. Ademas, desde el punto de vista funcional, el
sistema nervioso central, a la edad puberal presenta gran plasticidad del SNC, aunque ha perdido gran parte de vitalidad y
eficiencia, a causa de las turbaciones de origen hormonal, que acenttan el caracter reactivo del SNC, dando lugar a estabilidad
comportamental y afectiva del joven. Estas caracteristicas influyen directamente sobre la formacién y la estabilidad en términos
temporales de los habitos motores, favoreciendo los estancamientos, debilitando la voluntad y la perseverancia.

DESARROLLO COGNITIVO (como piensan y como se relacionan)

El pensamiento adolescente ha alcanzado ya, segun el esquema evolutivo de Piaget, el estadio de Operaciones formales. Este
pensamiento formal permite analizar las grandes teorias y concepciones cientificas, luchar por las ideas y no solo por cosas, imaginar
mundos posibles, establecer hipétesis, considerar alternativas y variables, etc.; aunque también tiene sus contrapartidas como la
incertidumbre, desilusion, etc.
De la misma manera, el adolescente tiene una conciencia aguda de que hay posibilidades de mejorar la situacién social, econémica o
politica.
Ayudado por el pensamiento formal, el adolescente puede ya considerar multiples alternativas en torno a un hecho y examinarlas
sistematicamente para encontrar la clave explicativa del mismo.
En cuanto a las relaciones, los amigos son un elemento importante para los adolescentes ya que el grupo de iguales, cumple una serie
de funciones importantes en la adolescencia como:

- Ayudar al adolescente a independizarse de los lazos familiares.

- Servir de campo de prueba para el desarrollo de las destrezas adultas.

- Ofrecer un confidente con quien compartir las experiencias mas profundas.

- Facilitar una cierta estabilidad social y emocional en medio de tantos cambios internos y externos.

Hay en este sentido un cambio de dependencia de los padres a la dependencia de los compafieros, antes de que llegue a ser

independiente por completo.

e BUSQUEDA DE IDENTIDAD: Muchos identifican la adolescencia con la crisis de identidad. Es el momento en el que el
adolescente debe contestar a la pregunta vital de “quién soy yo” y a la mas dificil todavia de “qué seré yo”. La identidad de una
persona se logra en relacién con los padres, iguales y la sociedad en general. En este sentido, el establecimiento de la
independencia y de los valores es parte de la crisis de identidad.

La identidad consiste en llegar a estar razonablemente seguro de la clase de persona que es, de aquello en lo que cree, y de lo
gue quiere hacer en su vida. Lograr la identidad implica establecer compromisos relativamente estables con una serie de valores



y creencias (actitud ideoldgica), con una serie de objetivos profesionales y educativos (actitud ocupacional), y con una orientacion
de género que influye en los patrones de relacion con hombres y mujeres (actitud interpersonal).

Concluimos que el adolescente ha de intentar vivir con sistemas organicos y capacidades funcionales a niveles muy variables de
madurez. Por tanto, debemos ser conscientes de que en nuestras clases apareceran sensibles diferencias en cuanto a la cantidad y
la calidad de la participacion de los alumnos y nuestra planificacion debe ofrecer oportunidades a todos de desarrollar su habilidad y
forma fisica.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Introduccion

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan de la educacion un proceso continuado de adaptacion
gue ofrezca respuestas validas a las necesidades que se van originando. Nos encontramos ante una situacion provocada por cambios
acelerados en los habitos de vida, que se encaminan hacia practicas poco saludables, circunstancia que adquiere una especial
gravedad cuando afecta a la etapa escolar. Es un hecho constatado que el momento mas propicio para acometer la adquisicion y
consolidacion de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en estas edades cuando se hace imprescindible articular
estrategias de intervencion que aporten soluciones validas a esta problematica. Se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias
en edad escolar Unicamente participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe Eurydice de 2013 de
la Comision Europea; por ello, la Educacién Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia importante si se quiere
ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que influyen en algunas de las enfermedades mas
extendidas en la sociedad actual.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, se hace eco de estas recomendaciones,
promoviendo la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar. La materia
de Educacidn Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la integracién
de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad. La union de estos
factores permitira al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se puedan
presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar
a los alumnos y alumnas los recursos necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autbnomos
en su practica de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas, habitos de vida saludables y mantenidos en el
tiempo. En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por una parte, la Educacion Fisica
tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas y de su competencia motriz.
Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto una a una actitud critica responsable, les ayude a no sacrificar
su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran
diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en
situaciones de tipo fisico. Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta de contenidos



variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso y que contribuya al desarrollo de las
competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes, posibilitara a nuestros alumnos y alumnas cotas
crecientes de autonomia, que supondran al final de la etapa altos niveles de autogestion de la propia practica fisica.

Los bloques de contenidos se distribuiran como a continuacién se detalla:

Bloque 1. Condicion fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un elemento transversal a todos los contenidos, se
agrupan en este bloque, por un lado, los conocimientos sobre las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacién con la salud,
progresando en su planteamiento hasta llegar, en el Gltimo curso, a la planificacién de la mejora de la propia condicién fisica. Por otro
lado, se incluyen los aspectos relacionados con habitos saludables de practica fisica, alimentacion y posturales y el analisis, desde el
punto de vista critico, de los habitos perjudiciales para la salud. ElI conocimiento del cuerpo y su vinculacion con la actividad fisica
forma parte también de este bloque de contenidos.

Bloque 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el desarrollo de los recursos del deporte y de los juegos: destrezas técnicas,
estrategias tacticas, aspectos reglamentarios, etc. Se trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas
modalidades deportivas, progresando en la dificultad de los aprendizajes en relacidén a los procesos madurativos y de mejora que
experimentardn nuestros alumnos y alumnas. Esta progresion culminara la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria con la
profundizacién en el cuarto curso de una o varias modalidades deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de
conocimientos y destrezas que le permitirdn ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizacion de la actividad deportiva
en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una oportunidad para que el alumnado conozca y aplique
técnicas especificas que le permitirdn desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningin momento la importancia de
concienciar acerca de una utilizacion respetuosa del entorno y que promueva actitudes de conservacion y mejora del mismo. Se
trabajaran diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de procesos de planificacion de actividades
en el medio natural, que respondan a las necesidades personales y que puedan suponer una posibilidad real de préactica fisica en el
tiempo de ocio.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este bloque el conjunto de contenidos de caracter expresivo, comunicativo,
artistico y ritmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa mediante
el cuerpo y el movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades relacionadas con la expresion
corporal son un marco ideal para la mejora de las habilidades sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser
aprovechado.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran importancia que recopila aquellos elementos de
aplicacién transversal al resto de contenidos y que otorga especial atencion a las actitudes, valores y normas como factores muy
presentes en las clases de Educacion Fisica. Respeto, deportividad, superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica fisico-
deportiva y artisticoexpresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos principios de comportamiento que ademas de



ser aplicados en el &mbito motriz, lo deben ser también en la vida real. No menos importantes son las normas de prevencion y seguridad
gue posibilitaran una practica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros auxilios basicos y sus técnicas, garantizara a
nuestros alumnos y alumnas una préctica plenamente satisfactoria. Se recoge también en este bloque todo lo relacionado con las
distintas fases que componen la sesion de Educacion Fisica y las actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo referido a la
utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion y su aportacion en la mejora del proceso de aprendizaje de nuestros
alumnos.

CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador,
dirigido a la aplicacién de los saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el
ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas competencias clave sean desarrolladas como a
continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y fomentar el respeto, la
tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la
realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad de
adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de
gran valor, que podréan ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademés de
esta manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y normas implica el compromiso con el
desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que se estructura la
convivencia.

Sentido de iniciativa 'y espiritu emprendedor.

La elaboracién de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacion y puesta en practica de forma
autonoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas en clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas
de las situaciones que se dan en las clases de Educacion Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego todos sus recursos
personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus acciones y
superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcidén de posturas proactivas, con constantes procesos
de toma de decisiones en funcién de los condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se
consideren mas adecuados.



Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las condiciones adecuadas para que, a
través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en
el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles,
ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Concienciay expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como manifestaciones de la motricidad que forman
parte del patrimonio cultural de los pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresion
corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones
artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas
de utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando de esta
manera su conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para elaborar trabajos
de distinto tipo (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus compafieros y compartir informacion en los entornos
adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo de la condicion fisica, las actividades
fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia.

La realizaciéon del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica, balance energético, etc.), la elaboracion de
graficos relacionados con la valoracion de las capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccién logica,
la utilizacién de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la estructuracién espacio-temporal
en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar
dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones
gue se establecen con la motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de los habitos saludables para el
cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollardn en Educaciéon Fisica y que
contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se establece un vinculo de utilizacion
responsable del entorno que genera actitudes de respeto y conservacion.



Comunicacién linguistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta competencia. Asi, las constantes
interacciones que se producen en clase y las vias de comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal
como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacién de técnicas expresivas como la dramatizacion
y la improvisacion, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.



OBJETIVOS DE ETAPA

Esta materia contribuye a desarrollar las capacidades recogidas en los objetivos generales de la etapa relacionados con el
conocimiento del funcionamiento y la salud del cuerpo y la practica de la actividad fisica y el deporte (k). Asimismo, con el
resto de las materias, favorece el desarrollo de las capacidades incluidas en los objetivos a), b), c), d), e), g),l) y m).

OBJETIVOS DE MATERIA

Objetivos

La ensefanza de la educacion fisica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y valorar los efectos que la practica habitual y sistemética tiene en la
mejora de las condiciones de salud y calidad de vida.

2. Planificar y desarrollar actividades fisicas, con una actitud de autoexigencia, para mejorar el dominio y control corporal, el rendimiento
motor, las técnicas basicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida
cotidiana y en la practica fisico-deportiva.

3. Conocer y participar en actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos
reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

4. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion.

5. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion
creativa.

6. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en actividades, juegos y
deportes independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

7. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el contexto social.

8. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, y la lectura como fuente de consulta y como recurso de apoyo para el
logro de los aprendizajes.



METODOLOGIA.

La Educacion Fisica es una materia vivencial, por ello promueve constantemente un método ACTIVO Y PARTICIPATIVO. Los
contenidos conceptuales y actitudinales van implicitos en los procedimentales que ocupan la parte central.

Los contenidos son ciclicos, es decir, en cada ciclo se proponen los mismos bloques de contenidos ampliando y profundizando en su
conocimiento y practica, lo que cambian son las Unidades Didéacticas y actividades realizadas, esto favorecera la recuperacion del
alumno.

Existen contenidos que se desarrollan en gran parte de las sesiones por considerar que son muy importantes y que complementan al
resto de actividades, son los siguientes:
RELAJACION, RESPIRACION, EJERCICIOS POSTURALES Y CORRECTIVOS.

El nimero de sesiones de cada Unidad Didactica podra variar si es necesario para adaptarse a las necesidades de los alumnos.

La MOTIVACION es considerada como elemento principal para la consecucion de los objetivos propuestos. Se desarrollara
principalmente mediante los siguientes principios:

- Las actividades se adaptan a los intereses de los alumnos.

- Se comunicara siempre el objetivo de la etapa, del curso, de cada una de las Unidades Didacticas y sesiones.

- Se atendera a la diversidad estableciendo metas o retos personales, realizando siempre una progresion de las
actividades en dificultad para que cada alumno llegue y progrese hasta el maximo de sus posibilidades. Todas las
propuestas de clase se plantearan metodoldégicamente para que todos y todas las alumnas puedan trabajar partiendo
de su nivel (ensefianza individualizada).

- Se fomenta la independencia delegando la responsabilidad de  su progreso.

- La forma de agrupamiento variarA de manera que se favorezca la socializacion y el aprendizaje cooperativo y
reciproco.

- Constante combinacion del binomio competicion-cooperacién en las actividades fisicas y deportivas.

- Siempre se relacionaran los contenidos con tareas cotidianas y explicando para qué nos sirven, para que los alumnos
valoren las propuestas y les resulte un aprendizaje significativo.

El profesor es el MEDIADOR, él que “experimenta” y el protagonista del aprendizaje es el alumno que percibe-decide-ejecuta las
tareas motrices segun su evolucion psicomotriz.

La eleccion del método de ensefianza estara en funcion de: la actividad, la finalidad, los alumnos y su evolucion. Valorando estos
factores las propuestas iran desde la méas estricta instruccién directa hasta la ensefianza mediante la busqueda donde la autonomia
es mayor. Las decisiones metodoldgicas correspondientes se tomaran al realizar las Unidades Didacticas. Como principios generales
a tener en cuenta en todas las experiencias de aprendizaje de los alumnos durante la etapa destacamos los siguientes:



- De lo préximo a lo distante.

- De lo facil a lo dificil.

- De lo conocido a lo desconocido.
- De lo individual a lo general.

- De lo concreto a lo abstracto.

Las PROGRESIONES (ademés de ser un elemento de motivacion) se plantearan a partir de un andlisis de los mecanismos de
percepcion-decision-ejecucion de cada tarea.

Con estas lineas metodoldgicas generales, en las sesiones de las diferentes Unidades Didacticas, las actividades se estructuraran de
manera que los alumnos deban dominar unas para poder pasar a otras, especialmente en aquellas que el posible riesgo o miedo que
despierten en el alumnado. Con ello se pretende asimismo, atender a la diversidad de experiencias motrices previas que los alumnos
poseen y las capacidades que son capaces de desarrollar, siendo su ritmo de progresion lo que determina el nivel de destrezas que
alcanzan y hasta donde llegan.

El agrupamiento de alumnos variara en funcion de las actividades realizadas, asi como la situacion del profesor en el grupo y el papel
gue desarrolla. En numerosas ocasiones seran los propios alumnos los que realizardn una ensefianza reciproca, puesto que esto
facilita el aprendizaje y la fijacion de modelos motrices.

Los conceptos de la materia estan explicAndose dentro de todas las actividades que realizan los alumnos.

Aungue son muchas las decisiones a tomar, para ser practico simplifico de esta forma los multiples aspectos que aparecen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de E.F.:

e Orientaciones metodol6gicas

e Los estilos y técnicas de ensefianza que se van a utilizar.

e Estrategia en la préactica.

e Organizacion de espacios y tiempos para conseguir una eficiencia aceptable en nuestra accién

pedagogica.
e El control del grupo y las situaciones imprevistas

Orientaciones metodologicas.

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la materia y de los contenidos tratados en cada
caso, son elementos que deberan ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos presentes
en la Educacioén Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de
reflexion en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la evolucion del alumnado.



La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no recomienda la utilizaciéon de una sola metodologia,
de tal forma que la adecuada combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente
deberéa contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de
aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su
participacion en el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda
y de resolucién de problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de
continuar con las metodologias que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacion de propuestas
metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis
de motivacién por parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de educacion deportiva o
el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo
gue aprende. Se fomentardn ademas actitudes de reflexion y analisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos
conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicién de una progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la
gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los intereses del alumnado, presentando los
mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de comunicacién apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan
motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente variedad como para atender a los distintos
ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas,
gue contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las adecuadas adaptaciones, la consecucién
de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios, algo que, sin
duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la
practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas
impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen dentro de un contexto, que podra ser de
distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe
responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los comparfieros para conseguir el objetivo de la accion motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teorica, la Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente
practico, por lo que se intentara que el tiempo de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan
este hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si
atendemos a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario,
es evidente que las dos horas de asignacion semanal disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo.



Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear habitos de vida saludables y duraderos,
se intentara que las actividades realizadas en clase no se mantengan sélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del
repertorio de posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se promocionara la participacion
del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una estrecha relacion con los que se trabajan en otras
materias, se plantearan propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcién de las circunstancias de aprendizaje, aunque
se concedera especial importancia a las situaciones que favorezcan los factores de participacion y socializacion, promoviendo ademas
aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para el desarrollo de valores personales y
sociales. El profesor tratara de que estos principios de actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en
su préactica docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de
valores a los alumnos. En este sentido, se prestara especial atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando
la aceptacion y la participacién de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y serd de caracter formativo y, aunque
cumplira su funcion de verificacion de los logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos,
valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un
elemento sancionador. Se tratara de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias de
autoevaluacion y de situaciones de reflexion critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos, creando las condiciones adecuadas
para tal fin y prestando atencién constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los
recursos metodolégicos en funcién de las situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud
del docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se
propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a
aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de constante actualizacion pedagodgica,
abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Los estilos y técnicas de ensefianza que se van a utilizar



El Decreto 69/2007, de 29 de mayo, que establece el curriculo para la E.S.O. en nuestra Comunidad de Castilla-La Mancha en
su articulo 5 apartado 7 establece que “Los métodos de trabajo favoreceran la participacion activa del alumnado en la construccion
de los aprendizajes y en la interacciébn con el adulto y con los iguales para potenciar su autoestima e integracién social. Las
orientaciones relativas a la metodologia, junto a las relativas a la autonomia pedagdgica se recogen en el Anexo IV”, concretamente
en el punto 2 que habla de las Programaciones didacticas, y mas preciso en el punto 2.3., que habla de “los métodos de trabajo; la
organizacion de tiempos, agrupamientos y espacios; los materiales y recursos didacticos seleccionados y las medidas de respuesta a
la diversidad del alumnado”.

Se precisa que integran la metodologia todas aquellas decisiones orientadas a organizar el proceso de ensefianza y aprendizaje que
se desarrolla en las aulas. La metodologia es, por tanto, la hipotesis de partida para establecer las relaciones entre el profesorado, el
alumnado y los contenidos de ensefianza.

No existe el método Unico y universal que puede aplicarse con éxito a todos y todas las situaciones sean cuales sean las intenciones
educativas, los contenidos de ensefianzas, el alumnado y el propio profesorado.

Pero es imprescindible alejarse de enfoques que convierten la clase en un espacio uniforme y homogéneo organizado para dar
respuesta al alumnado “tipo”. Es responsabilidad de todo el profesorado, mediante el trabajo de los Departamentos de
coordinacion didactica y en el marco del Proyecto Educativo, definir la metodologia més adecuada para conseguir los fines
educativos.

En concreto en Educacion Fisica los autores establecen estilos, técnicas y estrategias especificas.

El concepto de estilo de ensefianza desde su aparicion hasta la actualidad ha ido cambiando de una concepcion cerrada, de producto,
conductual, a una concepcion abierta, de proceso y ecoldgica (Sicilia Camacho y Delgado Noguera, 2002)

Hoy se define estilo de enseflanza como la manera, relativamente estable, en que el profesor de manera reflexiva adapta su
ensefianza al contexto, los objetivos, el contenido y los alumnos, interaccionando mutuamente y adoptado las decisiones al
momento concreto de la ensefianza y aprendizaje de sus alumnos.

Hoy en dia no podemos hablar de estilos mejores o peores, su aplicacion vendra determinada por las condiciones donde se desarrollen.
Segun estas definiciones el estilo de ensefianza no es un modelo fijo, sino un proceso investigativo en el que el maestro/a se va
formando y buscando la manera mas efectiva de llegar a los alumnos.

Voy a exponer una de las clasificaciones mas conocidas que es la de Miguel Angel Delgado Noguera que parte de la que hizo Muska
Mosston y Asworth. Pero en ningan caso puede pensarse como Unicas propuestas. Recordemos que en un estilo de ensefianza se
destacan tres tipos de interacciones:

- la interaccion de tipo comunicativo o técnica de ensefianza

- la interaccion de tipo organizacion-control o formas de organizacion de la clase

- y las interacciones de tipo socio-afectivo o tipos de clima de aula o disciplina de la clase.



Delgado Noguera 1991:

1) Estilos de ENSENANZA TRADICIONALES:
Dentro de esta categoria podemos considerar el mando directo; la modificacion del mando directo y la asignacion de tareas.

2) Estilos de ensefianza que fomentan la INDIVIDUALIZACION:

En esta categoria de estilos se incluyen: Trabajo por grupos de nivel; trabajo por grupos de intereses; ensefianza modular
(incluyen los niveles y los intereses, una modalidad posible son los contratos de ensefianza); programas individuales (Mosston
1988) y la ensefianza programa (Util para la ensefianza de la teoria de la EF).

3) Estilos de ensefianza que posibilitan la PARTICIPACION del alumno/ a:
Dentro de esta categoria de estilos de ensefianza consideramos la ensefianza reciproca, los grupos reducidos (Mosston, 1988) y
la microensefianza

4) Estilos de ensefianza que favorecen la SOCIALIZACION

5) Estilos de ensefianza que implican COGNOSCITIVAMENTE al alumno/ a:
En esta categoria se recogen los estilos de descubrimiento guiado; resolucion de problemas (Mosston 1978);

6) Estilos que promueven la CREATIVIDAD o métodos creativos.

Esta clasificacion de Delgado Noguera es simplemente académica (tal y como él mismo indica). La realidad de la clase es
mucho mas diversay no puede ser categorizada de forma estricta. Las posibilidades de combinacidon de las seis categorias
expuestas son muy variadas. Todas las posibilidades las maneja el profesor/a de acuerdo con los diversos factores que
afectan la ensefianza de la Educacién Fisica.

Asi, tenemos que ir desgranando las caracteristicas de la tarea, los objetivos, las particularidades de los alumnos/as las que va dirigido,
para dar con el estilo mas idéneo. No hay, pues un buen método general, sino el de acomodarse a los objetivos, contenidos, a la edad
y al nivel de aprendizaje de nuestros alumnos y alumnas.

Nos proponemos para este curso 2015/16 INDIVIDUALIZAR al maximo de nuestras posibilidades nuestras propuestas con la
metodologia. En estos ultimos cursos observamos que las diferencias entre unos alumnos y otros se amplian en relacion a
sus competencias motrices (alumnos con niveles muy altos y otros muy bajos).



Las técnicas de enseflanza:

Es una parte del estilo y hace referencia a la interaccion de tipo comunicativo. Los términos mas utilizados son los descritos por
Fernando Sanchez Bafiuelos_(1990): INSTRUCCION DIRECTA Y ENSENANZA MEDIANTE LA BUSQUEDA.

1) INSTRUCCION DIRECTA, caracteristicas:
Lainstruccién directa es aconsejable cuando existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y cuya ejecucion requiere
unos programas motores especificos

2) ENSENANZA MEDIANTE LA BUSQUEDA , caracteristicas:
La ensefianza mediante la busqueda, planteada en forma de resolucion de problemas o descubrimiento guiado predominara en
aquellas tareas en las que los mecanismos de percepcion y decision jueguen un papel fundamental.

Estrategia en la préactica:
1. Estrategia Global: cuando se solicita al alumno/ a que ejecute el modelo en su totalidad.

2. Estrategia Analitica: se ejecuta por partes, y se ensefian por separado.
3. Combinaciones de estrategias intermedias: es dificil utilizar una u otra de manera exclusiva:

e Global puro: tiro a canasta.
e Global con polarizacién de la atencion: tiro a canasta pero nos fijamos en la extension y flexion de brazos y piernas.
e Global con modificacion de la situacion real: 3x3 pero modifico el espacio.
e Andlisis progresivo: A, (A +B), (A+B + C)...
e Andlisis secuencial: A,B,C,D=(A+B+ C +D)
e Andlisis puro: ensefio como a mi me parece, primero B, después A..., y luego sumo al final, ejemplo: C,A,B=(C+A +
B).
Informacién:

Es conveniente afirmar todo lo que el alumno/ a esté haciendo bien, y después aquello que estimemos que debe ser corregido.
Debemos:
- dar un contenido especifico,
- seguir un orden de prioridades para dar la informacién,
- evitar la informar redundante,
- proporcionar una idea global del modelo,
- enfocar la atencion del alumno/ a,



Medios: demostracidn, explicacion verbal, medios audiovisuales, etc.

Organizacion de espacios y tiempos para conseguir una eficiencia aceptable en nuestra accion pedagdgica.

Como nuestra materia es compleja desde el punto de vista organizativo, es importante que conozcamos los recursos

relacionados con el tiempo y espacio, para que nuestra clase sea lo mas eficaz posible y los alumnos tengan el mayor tiempo de
practica.
Sabiendo la importancia del tiempo de aprendizaje proponemos una serie de recursos:

Motivar a los alumnos/as para que no tarden mucho en acceder a la instalacion deportiva.

Poner normas que limiten el tiempo de permanencia en los vestuarios.

Establecer unas rigurosas normas para exigir puntualidad. Introducir rutinas.

Acortar el tiempo de trdmites administrativos como pasar lista (pasar lista mientras hacen alguna actividad).

Tener preparado el material a utilizar, y organizar con eficacia su traslado.

Reducir el tiempo de presentacion de actividades. Procurar que sea breve y clara. Para ello se debe preparar y estructurar lo
mejor posible.

Reducir el nimero de actividades para no perder tiempo en explicarlas, pero sin llegar a eliminar la motivacién que supone la
variedad.

Utilizar variantes de una misma actividad. La ventaja es que no se tiene que reorganizar el grupo.

Conseguir un sistema de sefiales eficaz, para garantizar una menor pérdida de tiempo al presentar la siguiente actividad.

Si se plantea una tarea que los alumnos/as pueden realizar de forma autbnoma, permite ir preparando la siguiente (colocando
el material necesario).

Conseguir una posicion adecuada del maestro/a respecto a los alumnos/as durante la informacion inicial.

Controlar la posicion de los alumnos/as. Deben situarse lo mas cerca del maestro/a, pero a la vez lo mas separados unos de
otros para que puedan oir y ver. Normalmente es conveniente que formen un semicirculo alrededor de la explicacién. También
es un recurso sentarlos al principio de la sesion o en explicaciones largas (cuando son pequefios aumenta la atencién sentados).
Utilizar la demostracion en una actividad compleja es ventajoso.

Preguntar si hay dudas antes de comenzar la actividad.

Evitar desarrollar muchas actividades complejas en clase.

Procurar que la evolucion de la organizacion sea coherente. Asi, de parejas podemos pasar a grupos de cuatro; de trios a
grupos de seis.

Tener organizados los grupos cuando vayamos a organizar competiciones por equipos.

Proponer actividades significativas para los alumnos/as, asi estaran deseando escuchar la siguiente propuesta y como
consecuencia perderemos menos tiempo en explicar.

Buscar actividades que se realicen de forma simultanea (evitando que estén parados esperando demasiado tiempo).

Que el maestro/a evoluciona por toda la clase atendiendo individualmente y motivando a la participacion.

Que la parte inicial se realicen actividades relacionadas con los objetivos. Por ejemplo hacer actividades suaves con balon, si
el objetivo va relacionado con ello.

Respecto al espacio:



- La primera norma general a tener en cuenta es el aprovechamiento completo y homogéneo del espacio que tengamos. En
funcién de la disposicion del grupo, la organizacion puede ser: formal, semiformal y libre. En esta asignatura que se presta a la
creatividad, los profesores/as podemos variar la utilizacion de espacios de muy diversas formas, podemos encontrar originales
propuestas para disefias espacios en el libro de D. Blandez (1995).

Respecto al material:
- En la adquisicion de material nuevo tendremos en cuenta:

o Prever la peligrosidad del material.
o Elegir el material que nos ofrezca mas posibilidades de utilizacion.

- Respecto a la organizacion:

Tener el material previsto y preparado.

Establecer normas para ayudar a llevarlo y colocarlo (por lista, voluntarios).

Utilizar el material suficiente. En general, no es recomendable llevar excesiva variedad para una sesion.
Realizar primero las actividades en las que no se use material y luego las que sean con material, no al revés.

o O O O

El control del grupo y las situaciones imprevistas.
El control 6ptimo de la clase implica tomar medidas PREVENTIVAS a fin de evitar comportamientos no deseados. Recursos para

prevenir:

Permitir una alta participacion....
Facilitar la individualizacion. Utilizando un estilo apropiado.
Crear un clima favorable. Interés del profesor hacia los alumnos y la materia.
“Barrido con la mirada” (propuesta por Pieron 1988) que consiste en colocarse en un lugar donde se observe a toda la clase
y controlar si esta realizando la tarea, si la participacion es la prevista o si el comportamiento es correcto.
Otra estrategia “del alejamiento al acercamiento” (propuesta por Delgado 1991) es decir, comenzar con un grupo un tanto
distante y rigido e ir dando confianza a medida que el grupo lo merezca.
Establecer “rutinas organizativas” (Del Villar 1993) que en E.F. son especialmente importantes debido al caracter mas abierto
de actuacion y a la cantidad de material que se moviliza. Las rutinas organizativas que voy a utilizar son:

o Establecer un eficaz sistema de codigos no verbales

o No empezar a hablar hasta tener la atencion del grupo,

o Concentrarlos en un lugar determinado del aula , preferiblemente en semicirculo y frente al profesor

Otros recursos preventivos: mostrar firmeza y seguridad en las decisiones (huyendo de histerias y grito), tratar con respeto
y amistad, mantener a los alumnos entretenidos en todo momento con actividades motivantes y participativas, dar
responsabilidad a los lideres de forma positiva y a los alumnos conflictivos. Dialogar con los alumnos mas problematicos en
privado, crear un consejo de alumnos que establezcan normas y sanciones, evitar dar la espalda a los alumnos durante un
tiempo...No hay reglas magicas que garanticen el control de la clase, pero cuanto mas se conozca sobre este tema mas
preparados estaremos para poder actuar.



En el caso de no poder evitar alguna conducta desviada, aplicaremos la sancién. No se debe abusar pues perderia su posible eficacia
y no es recomendable utilizarlo como primer recurso. Caracteristicas del castigo:
- Nunca improvisarlo ni dejarse llevar por el impulso del momento.
- Castigar el comportamiento, no a la persona.
- No emplear el ejercicio fisico como castigo, pues se asociaria con algo negativo.
- La supresion de algun privilegio puede ser buena estrategia, como por ejemplo sacarlo de la actividad algunos minutos.
- Es importante relacionar el castigo con la falta, por ejemplo si la falta es por maltrato de material, puede recogerlo al final de
la clase, y si es por estropear un juego, se le deja sin poder participar.
En Secundaria, lo mas habitual es encontrar una motivacion hacia la actividad fisica debida:
- Ala necesidad de movimiento que se tiene a estas edades.
- Al gusto y disfrute que les provoca la actividad fisica.
Por tanto, las tareas y las actividades propuestas deben responder a estas motivaciones. Si nos encontramos con algun alumno/a poco
motivado debemos tener paciencia, animar, ofrecerle la oportunidad, ofrecer actividades variadas... porque lo que nos interesa es que
participe.



EVALUACION.

El departamento realizara una evaluacion inicial de los alumnos que se incorporan por primera vez al Instituto, con el fin de detectar
posibles deficiencias que de caracter grave en motricidad, lateralidad y orientacién espacial los alumnos pudiesen tener, poniéndolo
en conocimiento del resto de profesores del grupo en la sesién de evaluacion cero. En su caso, se decidird sobre las posibles
adaptaciones curriculares que se deben llevar a cabo durante este curso. Cualquier decision sobre este tema va a quedar reflejada
en las actas del Departamento de Educacion Fisica en las reuniones de Departamento.

La evaluacion INICIAL se plantea al comienzo de cada Unidad Didactica con test especificos del trabajo a desarrollar, en su caso, y
una observacion del estado inicial. Se consideran muy importantes estos controles porque lo que vamos a valorar es la progresion de
las posibilidades motrices del alumno.



ONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A continuacion se exponen la relacion de los contenidos, criterios de evaluacion y estandares.
1° ESO

C

Educacién Fisica. 1° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

La salud y los habitos de vida. |dentificacion
de habitos saludables y perjudiciales.

La actividad fisica como habito saludable de
vida. La piramide de la actividad fisica.

La condicién fisica. Concepto y clasificacion
general de las capacidades fisicas basicas.
Acondicicnamiento fisico general de las
capacidades fisicas bdasicas a través de
meétodos basicos de desarrollo, juegos y
otras actividades fisico-deportivas.

Los sistemas organico-funcionales
relacionades con la actividad fisica.
Conceptos basicos.

La frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores del esfuerzo.

La alimentacién saludable y su importancia
en una adecuada calidad de vida. Pautas
basicas de correcta alimentacién.

La postura corporal. Trabajo de
concienciacion scobre la propia postura
corporal y de diferenciacion entre las
posturas corporales correctas e incorrectas.

Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a |la propia practica vy
relacionandolos con la salud.

1.1

Reconoce la actividad fisica como un habito
beneficioso para la salud.

12

Identifica las capacidades fisicas basicas
en distintos tipos de actividad fisica y
explica alguna de las caracteristicas de las
mismas.

1.3

Conoce aspectos bdasicos sobre los
sistemas organico-funcicnales relacionados
con la practica de actividad fisica.

1.4

Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar
la intensidad de su esfuerzo en la practica
de actividad fisica.

1.5.

Ceonoce pautas basicas de correcta
alimentacién valcrando su influencia en una
adecuada calidad de vida.

1.6.

Discnimina los habitos saludables de los
perjudiciales para la salud mostrando una
actitud critica hacia estos Ultimos.

17,

Toma conciencia de |la propia postura
corporal identificando en si mismo actitudes
posturales correctas e incorrectas.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdoe con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

2.

Identifica su nivel de condicion fisica a
través de la practica dirigida de test de
valoracién comparandce los resultados
obtenidos con los valores correspondientes
a su edad.

22

Mejora sus niveles previos de condicion
fisica.

23.

Alcanza niveles de condicién fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.




Contenidos

Criterios de evaluacién

| Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 2. Juegos y deportes

Las capacidades coordinativas y su
importancia en el desarollo de las
habilidades deportivas.

Desarrollo de las capacidades coordinativas
a través de actividades especificas o de tipo
ludico y deportivo.

El juego y el deporte. Aproximacion
conceptual y clasificacién de los deportes.
Practica de juegos para el aprendizaje de los
aspectos basicos de la técnica y la tactica de
las modalidades deportivas trabajadas en el
curso.

Familiarizacién con los aspectos basicos de
la técnica y del reglamento de al menos un
deporte individual.

Familiarizacién con los aspectos basicos de
la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos un deporte de cooperacién-oposicion
Conocimiente y comprension de la |égica
interna y de las caracteristicas bdsicas de
las modalidades deportivas seleccicnadas.
Aplicacion de los aspectos basicos de la
técnica y de la tactica buscando resolver
situaciones motrices sencillas surgidas de la
practica.

Utilizaciébn de formas elementales de
colaboracién entre jugadores.

Puesta en practica de juegos y deportes
alternativos.

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

la técnica de las

1.1. Resuelve  situaciones motrices  que
requieran de Ila  utlizacion de Ilas
capacidades coordinativas.

1.2. Comprende Ila légica
modalidad.

interna de Ila

1.3. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la técnica de la
modalidad.

1.4, Resuelve situaciones de practica sencillas
aplicando los aspectos basicos de la
técnica de la modalidad.

1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicaciéon
de las accicnes basicas de |a técnica de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracibn o© colaboracidn  oposicion,
utiizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

2.1. Demuestra conocimientcs sobre los
aspectos basicos de la tactica de la
modalidad.

2.2 ldentifica los elementos que pueden
condicionar el resultado de su accidon motriz
en |las situaciones de practica.

2.3. Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la

|______modalidad en situaciones de practica.

24 Colabora con sus compaferos Yy
compareras en situaciones de practica con
un objetivo comun,

25. Concce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios bdasicos de |la
modalidad trabajada.

26. Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas demostrando que ha extraido
conclusiones validas sobre las mismas.




Contenidos

Cnterics de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Las actividades fisico-deportivas en el medio | 1. Reconocer las posibilidades que ofrece el | 1.1. Conoce los tipes de actividades fisico-

natural, Concepto y clasificacién. medio natural para la realizacibn de deportivas que se pueden desarrollar en el

Experimentacién y practica de juegos que actividades fisico-deportivas utilizando las medio natural.

familiaricen al alumno con algunas de las técnicas especificas adecuadas y mostrando | 1.2. Aplica las técnicas bdasicas de Ilas

técnicas de las actividades fisico-deportivas actitudes de utilizacion responsable del actividades fisico-deportivas en el medio

en el medio natural: juegos de aventura y entorno. natural propuestas en juegos y situaciones

reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa. IGdicas.

Desarrolio de actividades que promuevan el 1.3. Toma conciencia de |la necesidad del

respeto y el cuidado del medio natural. cuidado y mejora del medio natural.
Contenidos | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

La expresion a través del cuerpo y del | 1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.4. Identifica las posibilidades expresivas de su

movimiento. finalidades artistico-expresivas, utilizando cuerpo y del movimiento a través de la

Practica de juegos y actividades para el técnicas de expresion corporal y otros participacién en juegos y actividades de

desarrollo de la conciencia corporal y de la recursos, expresion.

desinhibicion en las actividades de 1.5. Realiza improvisaciones y construcciones

expresion. sencillas respondiendo a retos expresivos

Descubrimiento y experimentacion de las
posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo y del movimiento y de los conceptos
de espacio, tiempo e intensidad.

corporales de baja dificultad, como medio
de comunicacion interpersonal.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blo

ue 5. Actitudes. valores y normas. Elementos comu

nes

Toma de conciencia de la importancia de las
fisico-deportivas vy  artistico-
expresivas como medios de utilizacién
de
conecimiento de uno mismo, de relacion con

actividades

adecuada del tiempo de ocio,

los demas y de mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio,
trabajo en equipo y superacion. Reflexion y

adquisicion a través de la propia practica.

Aceptacién de la propia realidad corporal y

de sus posibilidades y limitaciones.

1.

Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusién social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de
sus caracteristicas y colaborando con los
demas.

1.1

Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacién del tiempo de ocio.

1.2

Se relaciona con sus compaferos Yy
companeras superando cualquier
discriminacién o prejuicio por razén de
género, afinidad, nivel de habilidad motriz u

origen.

1.3.

Coopera con sus compafieros Yy
compafieras en las actividades grupales
mostrando actitudes de companerismo.

1.4

Respeta las intervenciones y aportaciones
de los demas.




Los habitos higi€énicos en la practica de
actividad fisica (hidrataciéon, aseo personal,
calzado e indumentaria adecuada).

Normas basicas para una practica fisica
segura.

Primeros auxilios. Protocolo de actuacion
basico a seguir ante un accidente. La
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).
Fases en la practica de actividad fisica. El
calentamiento y la vuelta a la calma.
Concepto e importancia en una practica fisica
segura.

Realizaciéon de actividades para el desarrollo
de calentamientos generales y de fases de
vuelta a la calma.

Practica de juegos y actividades basicas de
relajacién como medio de disminuciéon de la
activacion fisica y mental.

Reconocer la importancia de los valores y las | 2.1. E’articipa de forma activa y desinhibida en
actitudes en la practica de actividad fisica las actividades de clase.

comprendiendo la necesidad de respetar | 22 Presenta actitudes de esfuerzo y de
normas. superacion.

23. Valora el juego limpio por encima de la
blsqueda desmedida de resultados.

2.4  Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, companeros, arbitres vy
profesores.

25. Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

2.6, Utiliza correctamente las instalaciones y el
material de clase mostrando actitudes de
cuidado de los mismos.

Controlar las dificultades y los resgos | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en
durante su participacién en actividades fisico- la practica de actividad fisica.
deportivas y artistico-expresivas, analizando | 3.2, Atiende a critenios basicos de seguridad en
las caracteristicas de las mismas vy su participacion en las distintas actividades
adoptando medidas preventivas y de de clase.
seguridad en su desarrollo. 3.3. Concce el protocolo de actuacién basico a
_ sequir ante un accidente (conducta P.AS.).
Desarrollar actividades propias de cada una | 41. Identifica las distintas fases en la practica
de las fases de la sesién de actividad fisica, de actividad fisica y el tipo de actividades
relacionandolas con las caracteristicas de las de cada una de ellas.
misSmas. 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento
y de la vuelta a la calma valorando su
importancia en una practica fisica segura.

Utilizar las Tecnologias de la Infformaciony la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, la Comunicacibn para ampliar su
para buscar, analizar y seleccionar conocimiento y/o elaborar documentos
informacién relevante, elaborando (texto, presentacion, imagen, video,
documentos propics y haciendo exposiciones sonido,...) scbre contenidos de |la
y argumentaciones de los mismos. Educacion Fisica.

5.2 Emplea un adecuado proceso de blsqueda

y procesamiento de la informacion.




Educacion Fisica. 2° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicion fisica y salud

Requisitos de una actividad fisica saludable.
Caracteristicas y clasificacién de las distintas
capacidades fisicas bdsicas. Efectos de su
desarrollo sobre el organismo.
Acondicionamiento fisico general de las
capacidades fisicas bdasicas a través de
métodos bdasicos de desarrollo, juegos vy
otras actividades fisico-deportivas. Toma de
contacto con los conceptos de wvolumen,
intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de
control del esfuerzo. Utilizaciéon de la propia
frecuencia cardiaca como criterio para
identificar y mantenerse en determinadas
zonas de intensidad de actividad fisica.
Estructura y funcién de los sistemas
organico-funcionales relacionados con la
actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada.
Piramide de alimentacién y tipos de
alimentos.

Aplicacion de principios de higiene postural
en las actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevacibn y manejo de
cargas, etc.).

Reflexion sobre los efectos que
determinados habitos tienen sobre |a salud.

Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de Ila actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica vy
relacionandolos con la salud.

14,

Identifica las caracteristicas que la actividad
fisica debe cumplir para ser saludable.

1

Distingue los tipos de cada una de las
capacidades fisicas basicas identificandolos
en distintos tipos de actividad fisica.

1.3

Conoce la estructura y la funcionalidad de
los distintos sistemas organico-funcionales
relacionados con la practica de actividad
fisica.

1.4

Utiliza su frecuencia cardiaca como medio
para contrelar su esfuerzo en la practica de
actividad fisica y mantenerse en su zona de
actividad fisica saludable,

1.5

Describe los aspectos basicos de una dieta
equilibrada relacionandolos con una mejor
calidad de vida.

1.6

Reconoce los efectos que distintos habitos
tienen sobre la salud mostrando una actitud
critica frente a los habitos perjudiciales.

1.7.

Conoce principios de higiene postural
aplicandolos en actividades cotidianas
(sedentacion, posturas al dormir, elevacion
Yy manejo de cargas, etc.).

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

21

Reconoce el estado de su condicion fisica a
través del tratamiento de los datos
obtenidos de la aplicacion de pruebas de
valoracién.

22

Mejora sus niveles previos de condicién
fisica.

23

Alcanza niveles de condicién fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

24

Identifica los beneficios que la mejora de
sus capacidades fisicas tiene sobre su
salud.




EDUCACION FISICA. 2° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 2. Juegos y deportes

Mejora de las capacidades coordinativas a
través de actividades especificas o de tipo
ludico y deportivo.

Utilizacién de juegos como medio de
aprendizaje de los aspectos basicos de la
técnica y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el curso.
Adquisicién de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion.
Adquisicion de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-
oposicion diferente a la realizada el afo
anterior.

Conocimiento y comprension de la dinamica
de juego y de los elementos que componen
la estructura de las modalidades deportivas
seleccionadas.

Aplicacion de Ias intenciones tacticas
basicas individuales Yy, segun casos,
grupales de las modalidades seleccionadas
en situaciones de practica.

Realizacién de juegos y deportes alternatives
y recreativos.

Investigacion y practica de juegos y deportes
tradicionales y  autéctonos  prestando
especial atencion a los de Castilla-La
Mancha.

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

T

Mejora los niveles de sus capacidades
coordinativas con respecto a sus niveles
previos.

1.2,

Conoce distintas manifestaciones ladico-
deportivas como parte del patrimonio
cultural.

1.3.

Comprende la dinamica de juego de la
modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.

1.4.

Demuestra conocimientos  sobre los
aspectos béasicos de la técnica de |la
modalidad.

1.5.

Aplica los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad consiguiendo el objetive de la
accién en situaciones sencillas de practica.

1.6.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas basicas de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Resolver situacicnes motrices de oposicion,
colaboracibn o© colaboracién oposicion,
utiizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

21,

Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la tactica de Ila
modalidad.

2.2

Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta para la toma de decisiones en las
situaciones de practica.

23.

Aplica aspectos basicos de la tactica de la
modalidad en situaciones de practica.

2.4

Coopera con sus compafieros Yy
compaferas en situaciones de practica con
intenciones tacticas bdsicas.

25.

Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios bdsicos de la
modalidad trabajada.

26

Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas valorando |la adecuacién de las
soluciones aportadas y realizando ajustes
en caso de que fuera necesario.




Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

El senderismo y la bicicleta de montana | 1. Reconocer las posibilidades que ofrece el | 1.1. Demuestra conocimientos sobre Ias
como técnicas de progresion en el medio medio natural para la realizacion de técnicas de la actividad fisico-deportiva en
natural. actividades fisico-deportivas utilizando las el medio natural.
Familiarizacién con los aspectos basicos de técnicas especificas adecuadas y mostrando | 1.2, Utiliza con autonomia aspectos basicos de
al menos una de las técnicas de progresion actitudes de utilizacién responsable del las técnicas de la actividad fisico-deportiva
en el medio natural a seleccionar entre el entorno. en el medio natural en entornos adaptados
senderismo Yy |a bicicleta de montafa. v/o naturales.
Aplicacion de las técnicas de las actividades 1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las
fisico-deportivas en el medic natural técnicas de la actividad fisico-deportiva en
trabajadas durante el curso en entornos el medio natural en entornos adaptados y/o
adaptados del propio centro y, si hay naturales.
posibilidad, en el entorno préximo y en otros 1.4. Recocnoce |la necesidad del uso respetuoso
entornos. del entorno natural mostrando compromiso
Andlisis de las posibilidades de utilizacién de por su conservacion.
formas saludables y sostenibles de
transporte. Normas de circulacion vial.
Estudio del entorno préximo para valorar las
posibilidades de aplicacién de las técnicas
trabajadas en el curso.
Realizacién de actividades que sensibilicen
sobre la necesidad del uso adecuadoe y la
conservacion del medio natural.
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Dimensiones de la expresion corporal: | 1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y
expresiva, comunicativa ¥ creativa. finalidades artistico-expresivas, utilizando del movimiento para comunicar emociones,
Manifestaciones artisticas. técnicas de expresion corporal y otros sentimientos. situaciones e ideas.
Los bailes y las danzas como elementos de recursos. 1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo
la expresion corporal y como e intensidad y atiende a criterios de
manifestaciones de la cultura. creatividad en la puesta en practica de las
Exploracién del ritmo en distintos estimulos manifestaciones expresivas.
sonoros y musicales y adaptacion del 1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes
movimiento a musicas variadas. tipos de musica y adapta su movimiento a
Conocimiento y puesta en practica de forma las mismas.

1.4. Conoce y pone en practica distintes tipos de

individual y colectiva de distintos tipos de
bailes y danzas.

Representacion corporal de emociones,

bailes o danzas.




sentimientos, situaciones e ideas mediante el
gesto, la postura y la accién motriz teniendo
en cuenta los conceptos de espacio, tiempo
e intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales a través de la
expresion corporal.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

r

Estandares de aprendizaje evaluables

§quue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades flsico-deportivas y  artistico-
expresivas como medios de utilizaciéon
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento
de uno mismo, de relacién con los demas y de
mejora de la salud.

El deporte como fenémeno sociocultural,

Los valores en el deporte. Deportividad,
respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol,
esfuerzo y superaciéon. Reflexion y adquisicion

1.

Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo
y de inclusibn social, faciltando Ila
participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas y
colaborando con los demés.

1.1.

Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

1.2

Interacciona con sus compafieros vy
compafieras superando cualquier tipo de
discriminacién o prejuicio.

1.3

Colabora en las actividades grupales,
asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

1.4

Respeta las intervenciones y aportaciones
de los demas.

a través de la propia practica.

Aceptacién y valoracion de la propia imagen
corporal y de la de sus compaferos vy
compafieras.

Normas de prevencion de lesiones y de
accidentes en la practica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de
actuacién ante los accidentes deportivos mas
comunes. Método R.IL.C.E. (Reposo, hielo,
compresion y elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas
para su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de
actividades para los distintos tipos de
calentamiento y para la vuelta a la caima.

La respiracibn como medio de relajacion.
Practica de actividades de relajacion basadas
en técnicas respiratorias.

Reconocer la importancia de los valores y
las actitudes en la practica de actividad
fisica comprendiendo la necesidad de
respetar normas.

21

Adopta una actitud de participacién activa,
desinhibida y de aprovechamiento en las
clases.

22

Presenta actitudes de esfuerzo y de
superacion.

23

Muestra actitudes de  deportividad,
tolerancia, cooperacién y autocontrol en
relacién con la actividad fisica, tanto en el
papel de participante como en el de
espectador.

24

Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compafieros, arbitros vy
_profesores.

25

Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

26.

Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en
clase

3. Controlar las dificultades y los riesgos

durante su participacién en actividades

31.

Aplica con autonomia habitos higiénicos en
la practica de actividad fisica.




fisico-deportivas y  artistico-expresivas, | 3.2. Conoce y respeta las normas de

analizando las caracteristicas de las prevencion de lesiones y accidentes en la

mismas, y adoptande medidas preventivas y _practica de actividad fisica.

de seguridad en su desarrollo. 3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos
e iniciales de actuacién ante los accidentes
deportivos mas frecuentes. Método R.I.C.E.
(Reposo, hielo, compresion y elevacién).

Desarrollar actividades propias de cada una | 4.1. Diferencia los tipos de calentamiento

de las fases de la sesion de actividad fisica, reconociendo actividades para cada uno de

relacionandolas con las caracteristicas de ellos.

las mismas. 42 Pone en practica de forma auténoma
calentamientos generales teniende en
cuenta pautas de correcta realizacion.

43. Utiliza técnicas respiratorias como medio
de relajacion y de vuelta a la calma en la
_ practica de actividad fisica.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y

la Comunicacibn en el proceso de la Comunicacién para ampliar su

aprendizaje, para buscar, analizar y conocimiento ylo elaborar documentos

seleccionar informacién relevante, (texto, presentacién, imagen, video,

elaborando documentos propios, y haciendo sonido,...) sobre contenidos de la

exposiciones y argumentaciones de los Educacion Fisica

mismos. 5.2. Emplea un adecuado procese de blisqueda

y procesamiento de la informacion.

Educacion Fisica_3° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

Métodos y sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas bésicas. Pautas de
correcta utilizacion.

Puesta en practica de los métodos y los
sistemas de mejora de las distintas
capacidades fisicas, especialmente Ilas
relacionadas con la salud.

Aplicacién auténoma de pruebas de valoracion
de las diferentes capacidades fisicas basicas,
especialmente las relacionadas con la salud
Control del esfuerzo fisico a través de la

Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandoles a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

1.1. Identifica la relacién entre su gasto
energético y su aporte  calérico,
relaciondandolo con la salud.

1.2, Analiza su propia dieta y propone cambios
para que esta sea mas saludable.

1.3. Conoce las respuestas del organismo ante

la practica de actividad fisica y las
adaptaciones organicas que se producen
en el mismo como consecuencia de una
practica sistematica, relacionandolas con la
salud.




frecuencia cardiaca y de las sensaciones
subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.
Respuesta del organismo ante la practica de
actividad fisica y adaptaciones que se
producen en el mismo como consecuencia de
una practica fisica sistematica.

Composicion corporal, balance energético y
dieta equilibrada. Andlisis de los propios
habitos de alimentacion.

Metabolismo energético y actividad fisica.
Adopcion de actitudes posturales correctas y
saludables en la realizacién de actividades
fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y
flexibilidad).

Reflexién sobre los propios habitos de vida y
la repercusion de los mismos.

1.4

Adapta la intensidad del esfuerzo fisico
utilizando para ello su frecuencia cardiaca y
las sensaciones de esfuerzo percibido

1.5.

Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de actividades fisicas.

16

Reflexiona sobre sus propios habitos de
vida adoptando una postura critica frente a
los nocivos y valorando los beneficiosos
para su salud, argumentando sus
opiniones.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
moestrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

21.

Conoce los métodos de trabajo de las
distintas capacidades fisicas y las pautas
para su correcta aplicacion.

2.2

Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar las distintas capacidades
fisicas basicas, especialmente las
relacionadas con la salud.

23

Mejora los niveles previos de sus
capacidades fisicas basicas, especialmente
de las relaciocnadas con la salud.

2.4

Alcanza niveles de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, especialmente
de las relacionadas con la salud, acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

Contenidos |

__Criterios de evaluacién |

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Adquisicién de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicién diferente
a la realizada el ano anterior.

Adquisicién de los aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-
oposicion diferente a las realizadas en los
afios anteriores.

Conocimiento y comprensién de las
caracteristicas y de la estructura y fases del

juego de las modalidades deportivas

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectes basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o0 adaptadas.

s 2 R

Comprende la estructura de juego de la
modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.

1.2

Demuestra coneccimientos sobre los
aspectos bdsicos de la técnica de la
modalidad.

1.3.

Aplica los aspectos basicos de la tecnica de
la modalidad ajustando su realizaciéon a los
condicionantes de mayor relevancia
presentes en |a situacién de practica.

1.4.

Autcevallla su ejecucibn con respecto al
modelo técnico planteado.




seleccionadas.

Aplicacién de conceptos basicos de la tactica
individual, de los principios tacticos y, segun
casos, de las combinaciones tacticas
grupales de las mcodalidades deportivas
seleccionadas en situaciones de practica.
Toma de contacto, segin c¢asos,
sistemas de juego basicos de
modalidades depoertivas seleccionadas,
Practica de los distintos roles que se pueden
desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.
Realizacién de juegos y deportes alternativos
y recreativos.

con
las

1.5.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones bdasicas de la técnica de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracibn o© colaboracibn oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en

21,

los
la

Demuestra conocimientos sobre
aspectos bdasicos de |la tactica de
modalidad.

funcién de los estimulos relevantes.

22

Pone en practica aspectos basicos de la
tactica individual y/o grupal de la modalidad
buscando cumplir el cbjetivo de la accion de

juego.

23,

Se coordina con sus compafieros Yy
comparieras para poner en practica aspectos
basicos de Ia tactica grupal de la modalidad.

2.4

Aplica con eficacia los recursos motrices de
la modalidad.

25.

Reflexiona sobre las situaciones de practica
justificando las decisiones tomadas.

26.

Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios basicos de la
modalidad trabajada.

Contenidos

Criterios de evaluaciéon

Estandares de aprendizaje evaluables

éloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

La orientacion como técnica de progresion en
el medio natural

Aplicacién de técnicas de orientacion en
entornos adaptados del propio centro y, si
hay posibilidad, en el entorno cercano y en
otros entornos.

El geocaching como técnica de orientacion.
Estudio de sus caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en practica de actividades
para su desarrollo.

Estudio del entorno proximo para valorar las
posibilidades de aplicacién de las técnicas
trabajadas en el curso.

Utilizacién  de distintos recursos  y
aplicaciones informadticas en el desarrollo de
las actividades fisico-deportivas en el medio
natural: consulta de mapas, creacién vy

1.

Reconocer las posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizacién de
actividades fisico-deportivas utilizando las
técnicas especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién responsable del
entormo.

1.1.

Identifica las posibilidades que ofrece el
entorno natural préximo para la aplicacion
de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural.

1.2.

Conoce las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural, aplicandolas
de forma auténoma en situaciones variadas.

1.3.

Utiliza con eficacia las técnicas de la
actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados yfo
naturales.

1.4

Reflexiona sobre el estado del medio
ambiente y plantea posibles acciones
personales que contribuyan a la
conservacion y mejora del mismo.




busqueda de rutas, busqueda de pistas
(geocaching), consultas meteocrologicas. .

Concienciacién sobre los problemas del
medio ambiente y reflexiébn sobre las
posibilidades personales de contribuir a la

mejora del mismo.

Contenidos |

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 4. Expresion corporal y artistica

Las técnicas de dramatizacion en expresion
corporal.

Puesta en practica de dramatizaciones
improvisadas o preparadas, con O sin ayuda
de materiales.

La musica y el ritmo como medios para el
movimiento estético vy sincronizado.
Realizaciobn de composiciones de caracter
ritmico de forma individual o en grupo.
Trabajo de mejora de las habilidades
sociales y emocionales a través de Ila
expresion corporal.

Interpretar y producir accicnes motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

1.1.

Pone en practica composiciones grupales
de caracter dramatico y/o ritmico.

1.2

Utiliza las técnicas y recursos ritmico-
expresivos atendiendo a criterios de
creatividad, sincronizacién y correcta
ejecucion en las composiciones puestas en
practica.

1.3.

Interpreta las producciones de otros y
reflexiona sobre lo representado.

Contenidos

Criterios de evaluaciéon

|

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas comc medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento
de uno mismo, de relacion con los demas y de
mejora de la salud.

Andlisis de las posibilidades que le ofrece su
entorno para la practica de actividad fisica en
su tiempo libre.

Reflexion sobre las interpretaciones vy
manifestaciones que se producen en torno a la
actividad fisica y el deporte en nuestra
sociedad.

Analisis de los estilos de vida y de los modelos
corporales propuestos por la scciedad en

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas | 1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su
manifestaciones como forma de ccio activo entorno para la practica de actividad fisica
y de inclusibn social, facilitando Ia en su tiempo libre y plantea propuestas de
participacion de otras personas utilizacion personal.
independientemente de sus caracteristicas y | 1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo
colaborando con los demas. en equipo cumpliendo con |a labor
encomendada.
1.3. Respeta y wvalora las intervenciones vy
aportaciones de los demds.
2. Reconocer la importancia de los valores y | 2.1. Participa con interés, desinhibicion e
las actitudes en la practica de actividad iniciativa en las clases.
fisica comprendiendo I|a necesidad de | 2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia Yy
respetar normas. superacion.
23. Acepta el valor integrador de la practica

fisico-deportiva respetando la diversidad,




relacion con la actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte como marco
para el desarrollo de valores. Adquisicién de
valores a través de |a propia practica deportiva
y del desarrollo de actividades especificas.
Posibles riesgos derivados de la practica de
distintos tipos de actividad fisica. Medidas
preventivas Yy normas de  seguridad.
Identificacion de movimientos y acciones
desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos. Protocolo de
reanimacién cardiopulmonar basica (RCP) y
maniobra de Heimlich.

Elaboracibn y puesta en practica de forma
autébnema de calentamientos generales vy
especificos.

Puesta en practica de técnicas y meétodos
fisicos (tension-relajacion muscular, yoga
fisico) y/o mentales (sugestion, visualizacion)
de relajacion

superando las diferencias y mostrando
actitudes de deportividad y tolerancia.

2.4,

Muestra una actitud critica frente a
determinados comportamientos
relacionados con la actividad fisica
deportiva ya sea en la faceta de practicante
o en la de espectador.

25.

Analiza criticamente los estilos de vida y los
modelos corporales propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica.

286

Muestra actitudes de respetc hacia
adversarios, compafieros, arbitros vy
rofesores.

27.

Respeta las normas establecidas en clase.

28.

Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el matenal utilizados en
clase.

Controlar las dificuitades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y adoptando medidas preventivas y de
segurndad en su desarrollo.

3.1

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicas que pueden suponer un
elemento de riesgo para sl mismo o para los
demas.

3.2.

Adopta de forma autébnoma las normas de
prevencion y de seguridad propias de las
actividades fisicas desarrolladas.

3.3.

Conoce el protocolo de reanimacién
cardiocpulmonar basica (RCP) y la maniobra
de Heimlich.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de |la sesién de actividad fisica,
relacionandclas con las caracteristicas de
las mismas.

4.1.

Disefia y pone en practica calentamientos
generales y especificos y fases de vuelta a
la caima de la sesion de forma auténoma.

4.2

Utiliza distintas técnicas de relajacion como
medio de disminucién de tensiones fisicas y
emocionales.




Utilizar las ‘-l'ecnologias de la Informacién y | 5.1. Utiliza las ’T’ecnologias de la Informacion y
la Comunicacibn en el proceso de la Comunicaciébn para ampliar su
aprendizaje, para buscar, analizar Yy conocimiento yfo elaborar documentos
seleccionar informacién relevante, (texto, presentacioén, imagen, video,
elaborando documentos propios, y haciendo sonido,...) sobre contenidos de la
exposiciones y argumentaciones de los Educacién Fisica, realizando exposiciones
miSmMos. sl fuera necesario.

52. Emplea un adecuado proceso de busqueda

y procesamiento de la informacién.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de

la Informacién y la Comunicacién en la
preparacién y la puesta en practica de
actividades fisicas.

Educacién Fisica. 4° ESO

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicibn fisica y salud

Profundizacibn en el conocimiento vy
aplicacion auténoma de los sistemas y
métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas relacionadas con Ia
salud.

Disefo y puesta en préactica de un programa
basico para la mejora de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboracion del programa
basico de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacién de las
variables de volumen, intensidad, frecuencia
y descanso.

Puesta en practica sistematica y autébnoma
de pruebas de wvaloracibn en sus
dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz
que informen al alumno de sus posibilidades
y limitaciones para la mejora de su condicion
fisica.

Argumentar [a relaciéon entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

1.1

Mantiene actitudes posturales correctas en
la practica de actividades fisicas.

1.2

Relaciona ejercicios de tonificacion y/o
flexibilizacién de determinadas estructuras
de sostéen del cuerpo con la compensacién
de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

1.3

Elabora sencillos menus saludables vy
equilibrados teniendo en cuenta sus
caracteristicas y necesidades personales.

1.4

Conoce los requerimientos de alimentacién
€ hidratacion para la préctica de actividad
fisica.

15.

Muestra una actitud critica ante las
interpretaciones erréneas que de la imagen
corporal y de la actividad fisica se pueden
dar en |la sociedad actual y los
desequilibrios que estas generan (anorexia,
bulimia, vigorexia, consumo de sustancias
dopantes) argumentando sus opiniones.




Utiizacion de distintas modalidades del
fitness para el desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.
Aprovechamientc de distintos recursos y
aplicaciones informaticas como
complementc en I|a mejora de Ilas
capacidades fisicas bdsicas relacionadas
con la salud.

Adopcion de actitudes posturales correctas y
saludables en la realizacién de actividades
fisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y/o
flexibilizar determinadas estructuras de
sostén del cuerpo, haciendo especial
hincapié en la zona abdominal y lumbar,
como medico de compensacion de los
desequilibrios producidos por posturas no
adecuadas.

Necesidades de alimentacibn vy de
hidratacién en la practica fisico-deportiva.
Disefio de menis saludables basicos
adaptados a las caracteristicas vy
necesidades personales.

Reflexion sobre |los problemas dernivados de
los desequilibrios en la alimentacion
(anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la
practica fisica mal entendida (vigorexia,
consumo de sustancias dopantes).

Andlisis y planteamiento de propuestas que
con un enfogue saludable ayuden a
contrarrestar los efectos que sobre la salud
tienen habitos perjudiciales como el
sedentarismo y el consumo de sustancias
nocivas,

1.6.

Relaciona habitos como el sedentarismo y
el consumo de sustancias nocivas como el
alcohol y el tabaco con sus efectos sobre la
condicién fisica y |la salud.

127

Realiza propuestas saludables que puedan
contrarrestar los efectos que determinados
habitos perjudiciales tienen sobre la salud.

Mejorar o mantener los factores de Ila
condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacién con la salud.

2.1.

Aplica de forma auténoma los sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

2.2

Propone actividades fisicas para el
desarrollo de las diferentes capacidades
fisicas relacionadas con la salud que
respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfoque
saludable.

23

Elabora y pone en practica en horaro
escolar un plan basico para la mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud teniendo en cuenta los recursos
disponibles en el centro y argumentando
sus decisiones.

2.4

Plantea una propuesta sencilla de
adaptacién de su programa basico para la
mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud en su tiempo libre.

25

Valora de forma auténoma su aptitud fisica
en sus dimensiones anatémica, fisiclégica y
motriz utilizando los resultados obtenidos en
el proceso de mejora de su condicion fisica.




2.6

Mejora los niveles previos de las
capacidades fisicas bdasicas relacionadas
con la salud.

2.7.

Alcanza los objetives de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud planteados en su programa de
actividades.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Profundizacién en el desarrollc de los
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios

de al menos una de l|as modalidades
deportivas realizadas en los cursos
anteriores.

Estudio de los distintos principios y, segtn
casos, de las combinaciones grupales y
sistemas tacticos de la modalidad deportiva
seleccionada y aplicacién en contextos de
practica varnados.

Practica de los distintos roles que se pueden
desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, ancotador, etc.
Realizacién de juegos y deportes alternativos
y recreativos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas
con finalidad recreativa y/o competitiva en el
pernocdo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de
utilizacién adecuada del tiempo de ocio y de
mejora de la salud. Andlisis de la oferta de
practica de actividades fisico-deportivas en
su entorno y de las posibilidades personales
de utilizacién de las mismas.

Planificacion y propuesta de actividades
deportivas para la utilizaciéon en su tiempo de
ocio.

Resolver situaciones motrices aplicando
aspectos técnicos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia Yy
precision.

1.1.

Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos
de la modalidad a los factores presentes en
la practica y, segin casos, a las
intervenciones del resto de los participantes.

12,

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
técnicos de la modalidad.

1.3

Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion
de las acciones técnicas de la mcdalidad
respecio a sus niveles previos.

1.4

Aplica con eficacia y precision los recursos
téecnicos de la modalidad en situaciones de
practica.

Resolver situaciones motrices de oposicion y
de colaboracién-oposicién, en las actividades
fisico-deportivas propuestas, tomando Ila
decision mas eficaz en funcién de los
objetivos.

2.1.

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
tacticos de la modalidad.

2.2

Selecciona y aplica los recursos tacticos
individuales vy/o grupales y colectivos
apropiados en funcidon de los condicionantes
presentes en el juego con el fin de cumplir el
objetivo de la accion de juego.

2.3

Coordina las acciones motrices propias con
la de sus compafieros y compaferas y
cumple con su funcibn para conseguir el
objetivo de la accidn motriz, poniendo en
practica aspectos tacticos grupales vy
colectivos de |la modalidad.

2.4

Aplica con eficacia y precision los recursos
tacticos de la modalidad en situaciones de
practica.

25

Justifica las decisiones tomadas en la
practica de Ilas diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan




implicados en las mismas.

2.6.

Argumenta y plantea soluciones variadas
ante las situaciones planteadas, teniendo en
cuenta los factores presentes y valorando las
posibilidades de éxito de las mismas.

Conoce y respeta el reglamento de los
deportes practicados en su participacion en

el juego.

Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de actividades deportivas,
previendoc los medios y las actuaciones
necesarias para el desarrolio de las mismas y
relacionandoe sus funciones con las del resto
de implicados.

3.1.

Disefia y pone en practica actividades
deportivas con finalidad recreativa vy/o
competitiva en el pericdo escolar, asumiendo
las funciones encomendadas en el grupo y
coordinandose con sus compafieros Yy
comparieras.

3.2

Presenta propuestas originales de
organizacién de actividades deportivas con
finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar, asi como de utilizacién de
materiales.

3.3.

Analiza la oferta de practica de actividades
deportivas que le ofrece su entorno y plantea
propuestas de utilizacion adaptadas a sus
caracteristicas, intereses y necesidades.

Contenidos

Criterios de evaluacion

|

Estandares de aprendizaje evaluables ‘

|
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Profundizacidon de las técnicas de al menos
una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas en cursos
anteriores utilizando los recursos del propio

centro y, si hay posibilidad, el entorno
préoximoe y en otros entornos.

Andlisis del entorno natural y de Ilas
posibilidades de desarrollar actividades

fisico-deportivas en el mismo, que satisfagan
las necesidades y gustos del alumnado y que

1

Profundizar en el conoccimiento de las
actividades fisico-deportivas en el medio
natural, reconociendo el impacto ambiental,
econémico y social de su aplicacién y
reflexionando sobre su repercusion en la
forma de vida y en el entorno.

1.1

Realiza propuestas de aplicacion de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural que puedan suponer una opcién
personal de practica fisica en el tiempo de
ocio y de mejora de la salud.

1.2.

Resueive situaciones de practica
relacionadas con Ila actividad fisico-
deportiva en el medio natural en entornos
adaptados yfo naturales, ajustandose en
todo momento a las circunstancias de
aplicacion.




puedan ser aplicadas de forma auténoma en 1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental,
su tiempo libre. econémico y social que la aplicacion de
Utilizacion de  distintos recursos y actividades fisico-deportivas en el medio
aplicaciones informaticas en el desarrollo de natural tiene sobre el entorno y en las
las actividades fisico-deportivas en el medio formas de vida, mostrando actitudes de
natural: consulta de mapas, creacion y conservacion y proteccién del medio
bisqueda de rutas, bisqueda de pistas ambiente.
(geocaching), consuitas meteorolégicas...
Analisis del impacto medioambiental que las
distintas actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen scbre el entorno,
fomentando una actitud critica ante estos
problemas y de compromiso con la mejora
con el medio ambiente.
Contenidos | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Blogue 4. Expresién corporal y artistica

Profundizacion de las técnicas expresivas, | 1. Componer Yy presentar composiciones | 1.1. Elabora y pone en préactica composiciones
artisticas o ritmicas trabajadas en cursos individuales o colectivas, seleccionando y de tipo expresivo y/o artistico o ritmico.
anteriores. ) ‘ ajustando los elementos de la motricidad 75 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
Procesos creatnvos en expresnépvcorporal. expresiva. las composiciones, utilizando
Pautas de elaboracion de composiciones con :
finalidad expresiva, artistica o ritmica. agef:uadamente e f O icrealiva . los
Produccion de forma individual o grupal de distintos recursos y técnicas.

1.3. Interpreta las producciones de otros y

composiciones con finalidad expresiva,
artistica o ritmica.

Utilizacion de recursos materiales varados y
sus posibilidades como apoyo en el proceso
creativo

reflexiona sobre lo representado.

Contenidocs

Criterios de evaluaciéon

|

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

La actividad fisico-deportiva en la sociedad
actual: aspectos socioloégicos, culturales y
economicos.

Andlisis y reflexion sobre los valores en la

1.

Analizar criticamente el fenémeno fisico-
deportivo  discriminando los  aspectos
culturales, educativos, integradores vy
saludables de los que fomentan la violencia,

la discriminacion o la competitividad mal

4.

Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde un punto de vista cultural,
de mejora personal, de disfrute y de
relacién con los demas.




practica fisico-deportiva. Los valores
personales y sociales.
Aplicacion auténoma de medidas de

seguridad en la practica de actividades
fisico-deportivas. Uso adecuado de
materiales e instalaciones para una practica
fisica segura.

Lesiones mas frecuentes en la practica de
actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejides
blandos y en huesos y articulaciones.
Desvanecimientos.

Aplicacibn de protocolos de actuaciéon
basicos ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de actividad fisica.
Botiquin de primeros auxilios.

Aplicacién auténoma de técnicas de
relajacion como medio de equilibrio
psicofisico.

entendida.

1.2, Muestra actitudes de deportividad
manteniendo una actitud critica con los
compertamientos antideportivos y
discriminatorios tanto desde el papel de
participante como de espectador.

1.3. Valora las actuaciones € intervenciones de
los paricipantes en las actividades,
respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

Mostrar actitudes de compromisc con su
mejora personal y de responsabilidad en su
relaciéon con los demas.

2.1, Adopta actitudes de respeto hacia los
demas, las normas y las instalaciones y
materiales de practica.

2.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y
con la mejora de su capacidad motriz.

2.3. Acepta con responsabilidad su funcién en el
grupo, realizando propuestas y
aportaciones, aceptando y valorando las de
los demas y demostrando su capacidad de
diglogo y argumentacion para llegar a
acuerdos.

Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a
la actividad y previendo las consecuencias
que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

3.1. Aplica de forma autébnoma medidas de
seguridad y prevencion en la practica de
actividades fisico-deportivas.

3.2. Verifica las condicicnes de practica segura
y usa convenientemente el equipo personal,
los materiales y los espacios de practica.

3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica fisico-deportiva y
describe los protocolos de actuacion
basicos ante los mismos.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesidon de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

41. Disefia y pone en practica de forma
autbnoma y habitual calentamientos
generales y especificos y fases de vuelta a
la calma, atendiendo a las caracteristicas
de |la parte principal de la sesién.

42 Utiliza de forma auténoma y en distintos
contextos de aplicacién diferentes técnicas

vy métodos de relajacion.
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion es CONTINUA, la observacién sistematica y diaria del alumno ofrecera gran parte de la informacion, para ello se

utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion que permitan valorar al alumno de diferentes maneras y aspectos.

1. Se tendran los datos antropométricos de los alumnos en unas fichas individualizadas donde se observe la evolucion fisica de los mismos
y se registren los problemas de tipo médico o fisico que padezcan.

2. Para la observacién sistemética y diaria del alumno se utilizardn escalas de observacion donde se recogerdn datos de conceptos,
destrezas y actitudes.

3. El profesor llevara un cuaderno de registros donde anotara el grado de implicacion del trabajo diario de los alumnos.

4. Se realizaran test y baterias de registros respecto a los datos fisicos y técnicos de los alumnos/as y su progresion.

5. Durante toda la etapa los alumnos/as van a elaborar un cuaderno-diario donde van a ir recogiendo los conceptos relacionados con las
practicas realizadas. Es voluntario para el alumno y alumna que quiera.

6. Se valoraran los aspectos técnico-tacticos de los deportes mediante sistemas de laboratorio y en situaciones de juego real.

IMPORTANTE:

El instrumento de evaluacion que utilizamos es la observacion sistemética (diario de clase) durante LAS CLASES PRACTICAS,
por lo que es necesario que los alumnos para poder ser evaluados realicen el 75% de las practicas (numero de sesiones al afio),
si no podemos obtener la nota por no hacer las practicas se realiza un examen practico en cada evaluacion y, en su caso al final
del curso (junio). Esto se realiza si el numero de faltas de las practicas nos impide evaluar al alumno ya que la evaluacién se
realiza en cada una de las sesiones (a veces mediante observacion directa del trabajo- valora su capacidad de implicacién en el
trabajo- y otras con instrumentos concretos de evaluacién de los aspectos que se trabajan — evaluacion de su nivel de
aprendizaje). En todo caso, el alumnado siempre es evaluado o porgue realiza todas las practicas o porque se le facilita su prueba
practica en el caso que sea imposible haberlo evaluado con la observacién diaria.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

50% de la calificacion: trabajo diario del alumno en las clases préacticas (instrumento de evaluacion: observacion diaria con el diario
de clase, autoevaluacion y coevaluacion)
50% de la calificacion: pruebas practicas relacionadas con las préacticas diarias (instrumento: tests y pruebas practicas)

Tal y como indica la legislacion para saber si el alumno o alumna han alcanzado los objetivos se tendra como referente LOS CRITERIOS
DE EVALUACION PARA CADA CURSO vy se elaboran los estandares relacionados con ellos. Cada unidad didactica se elabora una tabla
donde se ponderan los estandares y nos ofreceran la nota final. Dada la complejidad de la elaboracion de estos porcentajes el Departamento
elaborara para cada unidad didactica una tabla y quedara adjunta en las actas del Departamento, para garantizar la seguridad de la
evaluacion del alumno, pero al mismo tiempo tengamos un espacio de reflexidn que aporte una adaptacion a la realidad del alumnado en
cuanto a lo que podemos exigir.

Los estandares estan desarrollados en la explicacién de cada uno de los criterios de evaluacion. Son los que nos guian en la elaboracion
de cada INSTRUMENTO DE EVALUACION elaborada para cada unidad didactica.

RECUPERACION DE UNA EVALUACION A LO LARGO DEL CURSO.

Los alumnos que no superen una evaluacion deberan recuperar en la siguiente los criterios de evaluacién no conseguidos.

El Departamento establecera unas CONDUCTAS en las distintas Unidades Didacticas referidos a los Criterios de Evaluacion y, con ellos
se decidira si el alumno esta en condiciones de superar o recuperar en su caso cada Unidad Didactica. Hay muchas Unidades Didacticas
gue repercuten en los mismos criterios de evaluaciéon por lo que se podran recuperar las Unidades Didacticas con las siguientes que se
relacionen con dichos criterios. Por lo tanto, se podra recuperar una evaluacion aprobando la siguiente dentro de un proceso continuo que
persigue alcanzar los criterios de evaluacion y los objetivos del area. Se podra establecer de manera puntual en algunos contenidos mas
especificos pruebas concretas de recuperacion, para ello se elaboraran los programas de atencion individualizada (PTI).

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA DEL CURSO ANTERIOR

Para recuperar el curso anterior es necesario ir alcanzando los objetivos que se proponen para el curso superior. Si no va aprobando el
curso superior se prepararan unas pruebas especificas que sera una prueba practica complementario paravalorar si ha alcanzado
los objetivos del curso anterior. Estas pruebas se realizaran entre la 22y 32 evaluacion (mes de mayo).
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EVALUACION EXTRAORDINARIA. En este curso se realiza en Junio.

El examen de septiembre consiste:
1. Examen tedrico sobre las unidades didacticas desarrolladas a lo largo del curso.
2. Examen préctico:
- Testde condicion fisica realizados durante el curso
- Préctica de las habilidades especificas que se hayan trabajado durante el curso

Este Departamento considera que al ser una asignatura practica, donde los conocimientos se aprenden de una forma aplicada, las
practicas son obligatorias para alcanzar los objetivos de Educacion Fisica en Secundaria. Los alumnos solo pueden ser evaluados
de manera continua si realizan el 75% de las practicas totales (este curso son 70 sesiones), dado que nuestro procedimiento
bésico de evaluacion es la observaciéon durante las sesiones practicas. En el caso de no poder ser evaluados como el resto de los
compafieros el Departamento realizara para esos alumnos pruebas especificas al final de cada trimestre (tedricas y practicas) y al final de
curso (primera quincena de junio), en este caso el modelo de examen sera como el de la evaluacion extraordinaria (ya explicado).

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD TEMPORAL Y PERMANENTE

Los alumnos/as que temporal o permanentemente estén incapacitados para la practica de actividad fisica mediante el debido certificado
meédico oficial (donde se indique el grado de inhabilitacion para la practica fisica y el tiempo aproximado que se va a mantener), deberan
participar obligatoriamente en aquellas actividades que no sean perjudiciales para su incapacidad. Las actividades se adaptaran siempre
gue se pueda, con la finalidad de que participen en el mayor grado posible. En cada caso, se analizara el grado de participacion y el resto
del trabajo sera teorico pudiendo llegar a valorarse en el caso mas extremo al 100% de la nota (en el caso que no pueda hacer nada de
practica). Se procedera al examen practico cuando se recuperen de la lesidn (en el caso de ser una incapacidad temporal).
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA para el curso
académico 2020/2021

El objetivo primordial del Departamento al programar las diferentes actividades es potenciar la utilizacion del tiempo libre de los alumnos y
alumnas en actividades deportivo-recreativas que les proporcionen experiencias enriquecedoras y les ayuden a mejorar su relacion con los
demas y su salud. En todas se potenciara especialmente la participacion de las alumnas, puesto que sabemos que presentan una mayor
reticencia para realizarlas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

1. Campeonatos internos en los recreos de todos los deportes que los alumnos y alumnas propongan. Este afio no se pueden realizar
en este momento. Se quedan en la programacion por si a lo largo del afio podemos incluirlos.

Actividades relacionadas con el medio natural (carreras de orientacién, paseos cicloturistas).

Potenciar el uso de la bicicleta con la “Semana de la movilidad sostenible”.

Participacion en las Olimpiadas escolares que organiza el Patronato de Tomelloso. Esta todo paralizado de momento.

Semana de la Salud. Charlas, talleres y actividades sobre habitos de vida sanos.

Mindfulness para desarrollar la atencién, conectar con el cuerpo y estar en calma.

Actividades acuaticas en la piscina municipal.

Nookrwh

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES. Se definen en la Programacién general anual. Tienen caracter voluntario, se desarrollan fuera
del horario lectivo y de las Programacioén didactica, y su finalidad es facilitar y favorecer el desarrollo integral del alumnado, su insercién
sociocultural y el uso del tiempo libre. Estas actividades estan todas suspendidas, se dejan en la programacion para poder realizarlas en el
caso que se pudieran realizar.

1. Participacién en la carrera popular que se organiza en el pueblo un domingo de noviembre para todos los niveles.
2. Participacion en las Olimpiadas organizadas por el Patronato Municipal de deportes (fechas todavia no concretadas)
3. Participacion en la Master-classe de zumba organizada por el Patronato Municipal de Deportes.
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4. Participacion en el Deporte Escolar en la modalidad de Triatlon.

TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS.

Departamento de Educacion Fisica. Instituto Airén Tomelloso

PRIMERA EVALUACION SEGUNDA EVALUACION TERCERA EVALUACION
28 sesiones 22 sesiones 14 sesiones (+ 6 SESIONES A Y R)-
1° U.D. Iniciacién a la actividad [U. D. Cualidades motrices | U.D. Atletimo |
E.S.O. |fisica N° de sesiones 7 N° de sesiones 6
N° sesiones 4 U.D. Badminton | U.D. Voleibol |
U.D. Hacia la salud a través del | N° de sesiones 8 N° de sesiones 8
ejercicio | U.D. Expresion y Comunicacién |. U. D. Deportes alternativos
N° de sesiones 16 N° de sesiones 7 N° sesiones 6 (Actividad ampliacion)
U.D. Hockey |
N° de sesiones 8
20 U.D. Iniciaciéon a la actividad |U. D. Cualidades motrices Il U.D. Atletimo Il
E.S.O. |[fisica N° de sesiones 7 N° de sesiones 6
N° de sesiones 4 U.D. Badminton Il U.D. Voleibol Il
U.D. Hacia lasalud a través del | N° de sesiones 8 N° de sesiones 8
ejercicio ll U.D. Expresion y Comunicacion Il. U. D. Deportes alternativos
N° de sesiones 14 N° de sesiones 7 N° sesiones 6 (Actividad ampliacion)
U.D. Hockey i
N° de sesiones 8
U.D. Habitos posturales.
N° de sesiones 2
30 U. D. Iniciaciéon a la actividad |U. D. Cualidades motrices | U.D. Atletimo Il
E.S.O. |fisica N° de sesiones 7 N° de sesiones 6
N° de sesiones 4 U.D. Badminton Il U.D. Voleibol Il
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U.D. Hacia la salud a través del | N° sesiones 8 N° de sesiones 8

ejercicio lll U.D. Danzas del mundo U. D. Deportes alternativos
N° de sesiones 16 N° de sesiones 7 N° sesiones 6 (Actividad ampliacion
U.D. Hockey Il

N° de sesiones 8
U.D. Juegos Populares
N° de sesiones 2

40 U.D. Iniciacion ala actividad fisica | U.D. Expresion y Comunicacion IV U.D. Atletimo IV
E.S.O. SOSGHS;cSignIZSsA:;Iud + través del N° de sesiones 7 N° de sesiones 6
ej.er.cicio Y U.D. Badminton IV U.D. Voleibol IV
N° de sesiones 14 N° de sesiones 8 N° de sesiones 8
U.D. Hockey IV U. D. Actividades ritmicas U. D. Deportes alternativos
N° de sesiones 8 N° sesiones 6 (Actividad ampliacion)

U.D. Habitos posturales.
N° de sesiones 2

Nota: El orden de las Unidade
IMPORTANTE

La prioridad de este Departamento es ofrecer un espacio donde todas las chicas y todos los chicos puedan conectar con su
cuerpo y con el movimiento en condiciones de seguridad, por ello se han elegido actividades individuales y en la medida que se
pueda se realizaran en espacios abiertos al aire libre. Hemos tenido otros condicionantes como es el espacio y material disponible
asi como la coincidencia de dos grupos recibiendo clase simultaneamente.

Ademés hemos solicitado la autorizacién de madres, padres o tutores para poder desplazarnos al parque cercano “insula de
Barataria”.

La eleccién de las unidades didacticas puede variar en funcion de las condiciones que se vayan presentando por la situacion
actual del COVID, quitando alguna o introduciendo otras nuevas. Lo que va a permanecer invariable es nuestra intencion de
ofrecer espacios de equilibrio tanto fisico como mental priorizando actividades practicas donde el cuerpo y el movimiento sean
el eje central de la materia.
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BACHILLERATO

EDUCACION FISICA

Introduccién.

En una sociedad en la que la practica de actividad fisica se hace cada vez mas necesaria, es fundamental dotar a las
personas de los conocimientos adecuados que las capaciten para gestionar de manera eficaz sus recursos motrices,
con el fin de que puedan establecer habitos saludables y mantenidos en el tiempo, que contribuyan a la mejora de su
calidad de vida.

La Educacion Fisica en Bachillerato puede suponer, en muchos casos, el tltimo contacto del individuo con una practica
fisica regular. Esto, unido a las caracteristicas que el alumnado presenta en estas edades, hace que el planteamiento
didactico de esta materia adquiera una gran importancia en la relacién futura de los alumnos y alumnas con la actividad
fisica. Asi, se tendran que establecer las condiciones de aprendizaje adecuadas que les permitan adquirir los recursos
motrices y desarrollar las actitudes y sentimientos hacia la practica motriz que posibiliten la creacién de habitos
de practica saludables, afianzados y perdurables.

El planteamiento de la Educacién Fisica en esta etapa supone la culminacion de los aprendizajes adquiridos en periodos
anteriores y proporcionara al alumnado las competencias necesarias para la planificacion y la organizacion de su practica
motriz, de modo que le permita gestionar de forma autébnoma su propia experiencia fisica, lo que facilitara el desarrollo de
un estilo de vida activo y saludable.

La salud sigue siendo un eje de actuacién primordial, entendida no s6lo como ausencia de enfermedad, sino como
responsabilidad individual y colectiva y, para ello, se ha de profundizar en los conocimientos teoricos y practicos referidos
a los factores de la condicion fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, asi como en la consolidacion
de habitos posturales correctos y de una ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear el
analisis critico de las interpretaciones que en la sociedad actual se producen en torno a la actividad fisica.

Por otro lado, el perfeccionamiento de las habilidades motrices que se acomete en esta etapa contribuira a la utilizacion
activa del tiempo de ocio y a la mejora de la calidad de vida de los alumnos y alumnas. El conocimiento y dominio del
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mayor numero de habilidades motrices, ademas de posibilitar una practica mas satisfactoria, proporcionara un bagaje
motriz que jugara un papel de méxima importancia en la creacion de habitos de practica de actividad fisica perdurables.

Dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha experimentado el nimero de profesiones y de ofertas
de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud, esta materia tratara de presentar distintas
alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades
de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como
las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la adaptacién de los contenidos a los intereses de los alumnos y alumnas 'y
la variedad de los mismos seran algunas de las caracteristicas del planteamiento curricular de este curso, que
tendr& como base la consolidacion y perfeccionamiento de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

De esta forma, los bloques de contenidos se distribuirdn como a continuacion se describe:

Blogue 1. Condicién fisica y salud: En este bloque todo girara en torno a ofrecer al alumnado las herramientas para la
autogestion de su propia condicion fisica en funcidon de sus objetivos y sus aspiraciones personales, a través de un
programa de mejora de sus capacidades fisicas que integrara, ademas, aspectos relacionados con la alimentacion
saludable y con habitos posturales correctos. Se continuara con el trabajo para el desarrollo de la conciencia critica hacia
aguellas actitudes que puedan suponer un perjuicio en las condiciones de salud de la persona.

Bloque 2. Juegos y deportes: Se profundizara en los recursos deportivos adquiridos en etapas anteriores y se llevaran
a cabo actividades organizadas por los propios alumnos, intentando dar respuesta a sus propios intereses y necesidades
y aportando a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas que le permitiran ampliar sus posibilidades de
adecuada y provechosa utilizacién de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Supone el afianzamiento de las técnicas de las
actividades fisico-deportivas en el medio natural ya trabajadas anteriormente y el andlisis de las posibilidades de que
estas sean una opcion real de practica fisica en el tiempo de ocio. Se pone la atencién, ademas, en el trabajo de
concienciacion sobre la necesidad de cuidar y conservar el medio ambiente haciéndolo compatible con la practica de este
tipo de actividades.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se seguiran trabajando todos los aspectos relacionados con la expresiéon a
través del cuerpo y del movimiento, recurriendo principalmente al desarrollo de procesos creativos en las actividades
artisticas, ritmicas y de expresion.
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Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Recoge este bloque aquellos elementos de aplicacion
transversal al resto de contenidos, otorgando especial protagonismo a las actitudes, valores y normas en la practica de
actividad fisica. Se sigue dando importancia a los criterios para una practica fisica segura y a todo lo relacionado con la
valoracion de la actividad fisica como medio de mejora personal y social, incluyéndose ademas la utilizacién de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

La consecucion de las finalidades planteadas para esta etapa implica la utilizacion de metodologias que favorezcan
la participacion y la autonomia del alumnado en el desarrollo de sus aprendizajes y que dé respuesta a sus necesidades
e intereses, con el fin de que sean capaces de gestionar su propia practica fisica. El alumno ird adquiriendo una progresiva
responsabilidad en la toma de decisiones de su propio proceso, algo que requerira del mismo actitudes de iniciativa
personal y de compromiso.

En este sentido cobra especial importancia el desarrollo de procesos de reflexion por parte del alumnado, de lo que
aprende y como lo aprende, estableciendo relaciones y reconociendo la funcionalidad de los aprendizajes, algo que los
hard mas eficaces y duraderos. Las situaciones de busqueda de informacion, de debate y de intercambio de opiniones a
partir del analisis de distintos temas relacionados con la actividad fisica seran frecuentes.

De este modo, el alumno planificara distintos tipos de actividades fisicas, utilizando para ello los procesos necesarios, las
llevara a la practica y aplicara los elementos de evaluacion adecuados para obtener los datos que le informen sobre el
progreso de su trabajo, reorientando los posibles planteamientos erréneos y consolidando los logros, sirviéndole esto de
motivacion en su aprendizaje.

Se fomentaran en el alumnado los procesos de busqueda de recursos para el desarrollo de las distintas actividades. En
este sentido la utilizacion de un riguroso proceso de localizacion y procesamiento de informacién serd imprescindible. De
igual forma, en las actividades que se desarrollen en grupo, los alumnos y alumnas deberan adoptar pautas adecuadas
de trabajo en equipo, asumiendo las funciones encomendadas y colaborando activamente con el resto de participantes.

Con el fin de optimizar el proceso, se planteara una adecuada organizacion de instalaciones y materiales, de forma que
permita el mejor aprovechamiento de los mismos, estableciéndose normas de uso correcto y seguro en el desarrollo
de las distintas actividades.

Buscando la transferencia de lo aprendido a la vida real y teniendo en cuenta que las dos horas semanales asignadas a
la Educacion Fisica en esta etapa no seran suficientes para el desarrollo de algunas de las actividades propuestas, se
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incluira en la planificacion de las mismas que su desarrollo se lleve a cabo tanto en el periodo escolar como en el tiempo
de ocio de los alumnos y alumnas.

En este contexto, la labor didactica del profesor estara enfocada a guiar y facilitar el proceso al alumnado, aportando
pautas para la elaboracién de las distintas actividades, proporcionando los recursos necesarios para el desarrollo de las
mismas asi como orientando en su utilizacién y prestando el apoyo y el asesoramiento que fuera necesario, siempre
teniendo en cuenta criterios de individualizacion de los distintos procesos personales. Ademas, estimulara la capacidad
emprendedora y la iniciativa de los alumnos y alumnas en el desarrollo de sus propuestas.

La evaluacion sera continua y formativa y aportara informacion al profesor sobre el grado de desarrollo de los procesos
de aprendizaje, valorando de esta forma la progresiva adquisicion de autonomia por parte de alumno, asi como el logro
de los objetivos planteados.

La creacion de un adecuado ambiente de trabajo y de confianza, tanto por parte del profesor como de los alumnos, en el
que prevalezca el trato igualitario y el rechazo de cualquier discriminacion, sera un requisito indispensable para obtener
los resultados que este tipo de planteamientos pedagdgicos pueden proporcionar en el desarrollo de la cultura fisica
de nuestros alumnos y alumnas.

Contribucidén ala adquisicion de las competencias clave.

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje esperados desde un planteamiento
integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo
personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la
vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas competencias
clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y fomentar el
respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes
y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se
interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno
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social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la
vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los elementos
transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y normas implica el
compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre
la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa 'y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacibny puesta en practica
de forma autébnoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas en clase o la participacion en
proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educacién Fisica, en las que el alumno
tendra que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando
decisiones, mostrandose perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a
los retos planteados.

Por otro lado, la propia dindmica de participacion en los deportes exige la adopcidn de posturas proactivas, con constantes
procesos de toma de decisiones en funcién de los condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos
gue en cada caso se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

Una de las finalidades de la Educacion Fisica en el Bachillerato es la de conseguir que el alumno/a sea el protagonista
de sus aprendizajes y que este, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos y, teniendo en cuenta sus
necesidades, gustos y caracteristicas, alcance los suficientes niveles de autonomia en el aprendizaje de forma que
llegué a ser capaz de gestionar su propia practica fisica, desarrollando de esta forma la capacidad de afrontar nuevos
retos de aprendizaje.

Concienciay expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como manifestaciones de la motricidad
gue forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia
es el de la expresion corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son
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algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar
y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la necesidad de desarrollar
estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y
procesar informacion, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos
recursos también se utilizardn para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
exponerlos a sus compafieros y compartir informacioén en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran
cantidad de aplicaciones informéticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la utilizacion de las mismas en la
elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo de la condicidn fisica, las actividades fisico-deportivas
en el medio natural, etc.

Competencia mateméaticay competencias basicas en cienciay tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica, balance energético, etc.), la
elaboracion de graficos relacionados con la valoracion de las capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas
mediante la deduccién logica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos
contenidos o la estructuracién espacio-temporal en las distintas acciones, estan estrechamente vinculadas al
dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educaciéon Fisica y esto hace del conocimiento de lo corporal y
de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales
relacionados con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular,
importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollaran en Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave
en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se establece un vinculo de
utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto y conservacion.
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Comunicacion linguistica.
Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta competencia. Asi, las constantes
interacciones que se producen en clase y las vias de comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal

como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como la
dramatizacion y la improvisacion, contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano
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EVALUACION

57



Departamento de Educacion Fisica. Instituto Airén Tomelloso

Educacion fisica. 1° Bachillerato

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1: Condicién fisica y salud

Consolidacién de los conocimientos tedricos
y practicos que sobre la mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud han sido adquiridos en cursos
anteriores y aplicaciébn practica de los
mismos.

Elaboracién y puesta en practica de forma
autbnoma de wun programa personal de
actividad fisica saludable adaptado a las
caracteristicas e intereses personales y que
pueda ser desarrollado tanto en el horario
escolar como en su tiempo de ocio.

Pautas y factores a considerar en Ia
elaboracién de un programa personal de
actividad fisica saludable.

Aplicaciébn sistematica y auténoma de
pruebas de valoracion que aporten datos
para la elaboracién del programa personal
de actividad fisica saludable.

Utilizaciéon de distintos recursos Y
aplicaciones informaticas como
complemento para el desarrolio del
programa personal de actividad (fisica
saludable.

Determinacién  de los requerimientos
nutricionales para el desarrollo del programa
personal de actividad fisica saludable.
Profundizacién en las técnicas de relajacion
trabajadas en cursos anteriores y utilizaciéon
auténoma de las mismas.

Consolidacién de los habitos posturales
saludables en la practica de actividad fisica.

Mejorar o mantener los factores de la
condicién fisica y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel Y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u ccupaciones.

1.1

Integra los conocimientos adquiridos sobre
nutricion y balance energético en el programa
personal de actividad fisica saludable.

&

Incorpora en su practica fisica los habitos
posturales que promueven la salud.

1.3

Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacién y de recuperacion en la actividad
fisica.

1.4

Emplea de forma autdbnoma técnicas de
relajacibn como medio para obtener el
equilibrio psicofisico.

1:5.

Alcanza los objetivos de nivel de condiciéon
fisica previstos en su programa personal de
actividad fisica saludable.

Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de
la salud, aplicando los diferentes sistemas
de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

2.1

Disefia y pone en practica un programa
personal de actividad fisica saludable que
responda a sus intereses y que tenga en
cuenta sus caracteristicas personales,
utiizando los métodes adecuados vy
conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, descanso y tipo de
actividad y que pueda ser desarrollado tanto
en el periodo escolar como en su tiempo libre.

2.2

Valcra de forma auténoma su aptitud fisica en
sus dimensiones anatémica, fisiolégica vy
motriz utilizando los resultados obtenidos en la
elaboracion y progreso de su programa
personal de actividad fisica saludable.

2.3

Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa personal de actividad fisica
saludable, realizando los ajustes necesarios
cuando no se obtengan los resultados
previstos.
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Educacion fisica

| Curso: 1° bachillerato

Contenidos

| ___Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Perfeccionamiento de los aspectos técnicos,
tacticos y reglamentarios de una o varias de
las modalidades deportivas realizadas en la
etapa anterior. Aplicacibn a situaciones
variadas de practica, incluyendo de
competicion.

Practica de los distintos roles que se pueden
desempenar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, etc.
Realizacion de juegos y
alternativos y recreativos.
Experimentacién de algunas modalidades de
deportes adaptados como medio de
sensibilizacibn y de respeto por las
diferencias.

Planificacion y puesta en practica de forma
auténoma de actividades para el desarrollo
de su propia practica de actividad deportiva
en el periodo escolar, teniendo en cuenta los
recursos disponibles en el centro.
Organizacién de competiciones deportivas
en el periodo escolar.

deportes

1. Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando recursos
técnicos con fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecuciéon
de los elementos técnicos desarrollades en el
ciclo anterior.

1.1.

Adapta Ila utilizacibn de los recurscs
técnicos de Ila modalidad a los
condicionantes <que surgen del juego
buscando resolver situaciones en distintos
contextos de practica, incluidos los de
competicién.

T2

Utiliza con precisién y fluidez los recursos
técnicos de la modalidad.

2. Solucionar de forma creativa sittuaciones de
oposicion 4% colaboracion oposicion
adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

21

Selecciona y utiliza las acciones tacticas
apropiadas de la modalidad adaptandose a
las circunstancias del juego y buscando
conseguir el objetivo de la accién motriz.

2.2

Colabora con sus compafieros Y
companeras y desempefia las funciones
que le ceorresponden en los procedimientcs
O sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos planteados.

2.3

Utiliza con precision y fluidez los recursos
tacticos de la modalidad.

2.4

25

Valora la idoneidad de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarroliadas,
argumentando sus decisiones.

Plantea estrategias variadas de resoluciéon
de situaciones de practica adaptandolas a
los factores presentes en el juego.

26

Elabora y pone en practica de forma
auténoma actividades para el desarrollo de
los recursos motrices de la modalidad
justificando sus decisiones.
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Contenidos

Criterios de evaluaciéon

|

Estandares de aprendizaje evaluables

éloque 3. Actividades fisico-deportivas en €l medio natural

Afianzamiento de las técnicas de al menos
una de las actividades fisico-deportivas en el
medic natural trabajadas en cursos
anteriores utilizando los recursos del propio
centro y, si hay posibilidad, el entorno
cercano y otros entornos.

Planificacion de la puesta en practica de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural en las que se apliquen una o varias
de las técnicas trabajadas en cursos
anteriores y que puedan ser utilizadas de
forma auténoma en el tiempe de ocio

personal.
Pautas basicas de organizacién de
actividades fisico-deportivas en el medio

natural,

Utilizacién de distintos recursos  y
aplicaciones informaticas en el desarrollo de
las actividades en el medio natural: consulta
de mapas, creacion y blUsqueda de rutas,
blasqueda de pistas (geocaching), consuitas
metecrolégicas.

Andlisis de las posibilidades de realizar
actividades fisicas en el medio natural
mediante el estudio de la oferta de
instituciones puablicas, de asociaciones y
clubes deportivos y de empresas privadas.
Adopcion de medidas de conservacién y
mejora del medio ambiente en la puesta en
practica de actividades fisicas en el medio
natural.

1.

Considerar las actividades fisico-deportivas
en el medic natural como una opcién
adecuada de utilizaciéon del tiempo de ocio,
planteando propuestas de aplicacién de
técnicas especificas en el mismo que
respondan a las caracteristicas, gustos y
necesidades persconales y  mostrando
actitudes activas de conservacion y mejora
del medio ambiente.

g 5

Aplica las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en contextos
adaptados y/o naturales, adaptandose a los
condicionantes de la practica y teniendo en
cuenta los aspectos organizativos

1.2

necesarios.

Planifica la puesta en practica de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural en las que se apliquen una o vanas
de Ilas técnicas trabajadas en cursos
anteriores, que responda a sus intereses y
que pueda ser desarrollada en su tiempo
libre, atendiendo a pautas basicas de
organizacion.

1.3

Recoge en su plan de puesta en practica de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural propuestas a realizar para I|a
conservacion y mejora del medio ambiente.
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Contenides

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blegue 4. Expresion corporal y artistica

Utilizacién creativa de técnicas de expresion
corporal en la elaboracion y representacion
de composiciones con intencionalidad
expresiva, artistica o ritmica, de forma
individual o grupal.

Andlisis de las manifestaciones expresivas,
artisticas y ritmicas presentes en la sociedad
y en su entorno y de la oferta de este tipo de
actividades, ya sea como espectador o como
participante.

Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de Ia

compaosicién.

TR

Elabora composiciones con finalidad

expresiva yf/o artistica o ritmica.

12

Utiliza adecuadamente, segun el caso, las
técnicas expresivas, artisticas o ritmicas
mas apropiadas, prestando especial
atencién en crear algo original y creativo.

1.3. Adecua sus acciones al sentido vy
caracteristicas de la composicién.
1.4, Identifica y reflexiona sobre las distintas

manifestaciones expresivas, artisticas vy
ritmicas presentes en la sociedad y en su
entornc y sobre la posibilidad de
participacion en este tipo de actividades, ya
sea comoe espectador o como participante.

Contenidos

Criterios de evaluacién

I

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Disefo, organizacién y participaciéon en
actividades fisico-deportivas como recurso
de utilizacion del tiempo libre y de ocio.
Reflexién sobre la influencia que sobre la
salud y la calidad de vida tienen los habitos
beneficiosos y perjudiciales.

Andlisis y reflexion sobre las
interpretaciones, tanto positivas como
negativas, que pueden generarse en torno a
la actividad fisico-deportiva (violencia en el
deporte, trastornos de la imagen corporal,
doping, etc.).

Estudio de las posibles salidas profesionales
relacionadas con la actividad fisico-
deportiva.

Normas de seguridad y de correcta
utilizacién de los materiales y de las

1. Valorar la actividad fisica desde la 11. Disena, organiza y participa en actividades
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto fisico-deportivas como recurso de
superacion y las posibilidades de interaccion utilizacién activa de su tiempo de ocio y de
social y de perspectiva profesional, fomento de estilos de vida saludables.
adoptando actitudes de interés, respeto, 1.2. Analiza y adopta una actitud critica ante las
esfuerzo y cooperacién en la practica de la practicas de actividad fisica que tienen
actividad fisica. efectos negativos para la salud individual o

colectiva y ante los fenébmenos
scocioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

1.3. Conoce las posibilidades de la actividad
fisico-deportiva como opcién laboral en un
futuro.

2. Mostrar un comportamiento personal y social | 2.1. Prioriza la deportividad en |a practica de
responsable respetandose a si mismo, a los actividad fisica, mostrando actitudes de
otros y al entorno en el marco de la actividad respeto hacia los demas asi como hacia las
fisica. normas y al entorno de practica.
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CRITERIOS DE CALIFICACION:

50% de la calificacion es la valoracion del trabajo diario. Es decir, la implicacion del alumno en la realizacion de las practicas. Para
poder aplicar este porcentaje es necesario que el alumno realice las practicas. El instrumento de evaluacion seré hoja de observacion diaria
(esta observacion puede ser del profesor, del alumno-autoevaluacidn- y por parte de unos alumnos a otros —coevaluacion-)

50% de la calificacion a las pruebas practicas realizadas de las diferentes unidades didacticas:
e 20% tests fisicos
e 10% trabajo individualizado de condicion fisica
e 20% deporte o actividad fisica elegida

Discapacidad transitoria. Si el alumno/a esta lesionado temporalmente, en la medida de lo posible se realizard una adaptacion para seguir

practicando. En el caso de que sea imposible, se le podra realizar un examen teorico.

Si el alumno o alumna no alcanza el 75% de la realizacion de las practicas, tendra que realizar un examen practico sobre los contenidos a

final de curso (junio)

Evaluacion extraordinaria. El examen practico de junio consiste en un trabajo individualizado de condicion fisica y un examen practico sobre

los contenidos practicados durante el curso.
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SECUENCIACION DE CONTENIDOS

Los contenidos pueden verse modificados por razones materiales o climatoldgicas

Departamento de Educacion Fisica. Instituto Airén Tomelloso

PRIMERA EVALUACION (28 SESIONES)

SEGUNDO
SESIONES)

TRIMESTRE (22

TERCER TRIMESTRE (14 SESIONES)

U.D. CONDICION FiSICA Y SALUD
N° Sesiones: 12

U.D. UN CUERPO EN FORMA. Programa
individualizado
N° Sesiones: 8

U.D. RELAJACION
N° Sesiones: 4

U.D. Deportes individuales (Habilidades
Gimnésticas y Badminton y Atletismo)
N° Sesiones: 8

U.D. DEPORTES COLECTIVOS (
hockey)

N° Sesiones: 8

U.D. ACTIVIDADES RITMICAS
Sesiones: 6

NO

U.D. DEPORTES COLECTIVOS ( Voleibol)
N° Sesiones: 8

UD. LA ACTIVIDAD FiSICA cOMO
FENOMENO SOCIAL. CONOCEMOS
PROFESIONES RELACIONADAS CON LA
ACTIVIDAD FiSICA N° Sesiones: 1

UD. EL CUERPO QUE EXPRESA Y
COMUNICA (Sinergologia)
N° Sesiones: 5

U.D. ELIJO Y PRACTICO MI
PRACTICA

N° Sesiones: 6 (actividad de ampliacién y/o
refuerzo)

PRUEBA
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PLAN DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDAD FiSICA Y PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO REGIONAL DEL
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR CURSO 2020/2021
Aplazado temporalmente, queda en la progamacién por si en cualquier momento se pudieran iniciar.

PROPOSITO DE ESTAS ACTIVIDADES:

El Departamento de Educacién Fisica comprometido con la promocion de la actividad fisica considera importante facilitar espacios
de préctica del ejercicio en la medida de las posibilidades de instalaciones, complementando asi los objetivos de la materia y
facilitando la organizacion de los recreos.

Estas actividades son solicitadas por el propio alumnado y tienen una alta participacion ( participan entre 200 y 300 alumnos del
centro, el dato concreto se ofrecera en las actas del Departamento)

Las actividades propuestas son:

Ligas de diferentes deportes en todos los recreos durante todo el curso:
En 1°y 2° ESO “LIGA DE AMIGOS” de Futbol-Sala y Baloncesto
En 3° 4°de ESO y 1°y 2° de BAC, ligas de Futbol-Sala, Baloncesto, VVoleibol y Badminton.

« Participacion en el Campeonato Regional Del Deporte en Edad Escolar (segun la Orden 101/2019 de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes) en la modalidad de Triatlon. Se dedicard una hora semanal los martes a las 6 de la tarde en las Pistas de
Atletismo de Tomelloso. Aplazado

« En BAC préacticas de Mindfulness durante un mes (abril) para desarrollar recursos personales que apoyen la concentracion, la
relajacion y la toma de decisiones en estos cursos.

 Preparacion para las Olimpiadas que se organizan por el Patronato Municipal de Deportes de Tomelloso: Atletismo, Ritmo,
Natacion y Deportes Colectivos. Aplazado.
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ANEXO PROGRAMACION para la situacion excepcional no presencial

La materia de Educacion Fisica presenta un curriculo muy integrador. Para alcanzar los objetivos definidos a través de los criterios de evaluacion y
concretados en los estandares existen muchos contenidos que nos apoyan en su desarrollo. En esta situacion desafiante nuestras propuestas vendran de
valorar las posibilidades reales de realizar actividad fisica en el entorno en el que vivan (si puede o no salir a la calle, parques, espacio y/o material
disponible en las viviendas...).

Como docentes en los cursos presenciales, nuestra intencion era que cada alumno y alumna aprendiera préacticas para apoyar su propio desarrollo fisico
y su motivacion que le permita llevar lo aprendido a su dia a dia. Desde esta perspectiva las propuestas en modo no presencial quieren facilitar y desarrollar
la automotivacion, interesandose por realizar practicas variadas a las que puedan comprometerse en cada situacion individual. Fomentando también una
participacién creativa. Queremos proporcionar espacios para que cada uno de ellos reconozca el cuerpo y el movimiento como la base de la salud v el
bienestar. Nuestro objetivo es apoyar a cada alumno y alumna al igual que lo hacemos en modo presencial. Este Departamento entiende las limitaciones
que pueden aparecer en este medio (no presencial) para poder procurar una igualdad de oportunidades, conociendo el papel que la cultura familiar juega
en el éxito o fracaso escolar de los jovenes unido a otras causas psicoldgicas y sociales, y en este caso de salud. Ademas, nuestra materia es practica y va
mas alla de valorar resultados, necesitamos observar y comprender el proceso complejo durante el aprendizaje y seguiremos buscando la manera de que
sea asi para fomentar la creacién de habitos de actividad fisica que les ayude a sentirse mejor.

MEDIOS DE INFORMACION CON EL ALUMNADO
Plataforma de la Junta de Comunidades Educamos y Papas.
RECURSOS EDUCATIVOS

En cada nivel se establecerdn recursos concretos adaptados a la situacion real que exista en cada alumno y alumna y relacionados con los objetivos y
estandares basicos. Estos recursos quedaran reflejados en las actas de Departamento.

CONTENIDOS BASICOS IMPRESCINDIBLES PARA LA PROGRESION Y SUPERACION DEL CURSO ESCOLAR Y SISTEMAS DE
EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNADO

Al igual que los recursos consideramos que este trabajo de seleccionar contenidos basicos requiere mucha reflexién y cuidado y conocer la realidad de
nuestro alumnado por lo que se ird conformando segun las necesidades del momento y quedara reflejada en las actas de departamento ademas de ser
comunicada al alumnado y o padres para proporcionar explicitamente la seguridad en su evaluacion.
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CANTIDAD DE ACTIVIDADES Y TAREAS

En modo presencial tienen dos horas semanales. Consideramos que una buena propuesta que podria equilibrar las tareas sedentarias seria que hicieran
actividad fisica (3 0 4 dias a la semana en periodos minimos de 15 a 20 minutos segun los niveles). En la medida de lo posible se evitara trabajo teérico
para evitar tanto sedentarismo.
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